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为歌罗西人祷告 

歌罗西书 1:1-14 

 

公元一世纪，基督被钉十字架之后不久，关于祂的福音就从犹太人传到了外邦。使徒保罗在以弗
所的传道大有果效，有一位叫作以巴弗的年轻人把福音从保罗那里带回了他的家乡歌罗西小城，
并建立了歌罗西教会。然而，真理总是会与谬误发生矛盾，歌罗西民间有敬拜天使的风俗，以至
于有类似法师的人混进教会迷惑信徒。面对这样的危机，教会应当如何回应呢？保罗写下歌罗西
书是为了让歌罗西人明白，基督才是宇宙万有唯一的主，只有在基督里才能得到生命的丰盛。 

 

1.【破冰问题】当你得知你的一个好朋友被异端掳走的时候，你会怎样为他祷告？ 

 

2. 1:1-2 提到，“作基督耶稣使徒”的保罗和弟兄提摩太写信给“在基督里有忠心”歌罗西
人。从这句话来看，你认为歌罗西书是一封怎样的书信？这对于你的日常与人沟通有什么光照？ 

 

3. 根据 1:3-5，保罗为歌罗西人感谢神因歌罗西人的哪三个方面的表现而起？这三方面表现之
间的关系是怎样的，根基又是什么？  

 

4. 在 1:6-8 中，保罗提到了福音和以巴弗的工作。你认为，保罗为什么要提到这些？ 

 

5. 保罗说，当他听见以巴弗的报告之后，就“不住地祷告祈求”（1:9）。根据上下文，保罗祷
告的内容是什么？ 这内容对你为别人代求有什么光照？ 

 

6. 1:10 中提到“渐渐地多知道神”。请根据上下文谈一谈，认识神对于基督徒的日常生活起到
了怎样的作用？ 

 

7. 你如何理解神“把我们迁到祂爱子的国里”（1:13）这句话？这句话与你的日常生活有什么
关系？ 

 

8. 请尝试描述，一个以基督为中心的祷告。 

 

9.【会后反思】请反思自己的一言一行是否以基督为中心，悔改祷告。 

  



问题导向式小组查经材料 

 

3 
 

爱子的国度 

歌罗西书 1:15-23 

 

在基督徒的一生中，基督是他们生活的中心。基督徒是以基督的心为心、效法基督的榜样、凡事
荣耀基督的人。所以，对基督的认识至关重要。保罗在问安和祷告之后切入主题，面对歌罗西教
会的问题，他首先要教导歌罗西人的是什么呢？可想而知，是关于基督的认识。这认识将主导歌
罗西教会摆脱异端，在真理上扎跟。今天的基督徒也应如此，当面对教会的种种问题时，总要回
到对基督的认识中来。 

 

1.【破冰问题】请试用一句话来概括，基督在你心里的形象。 

 

2. 保罗在这段经文中把基督称为神的“爱子”，并称祂“在一切被造的以先”（1:15）和“他
在万有以先”（1:17），即承认基督是永恒上帝的第二个位格，但同时又称祂是“首生的”
（1:15），即似乎说基督也是被造的。你如何理解这个看似矛盾的论述？ 

 

3. 保罗说宇宙万有是“靠他造的”、“藉着他造的”、“为他造的”（1:16），这里的“他”
指的是基督。按照这节经文，我们应当如何理解神的创造的目的和方式？ 

 

4. 基督是创造主（1:15-17），祂也是救赎主（1:18-20）。你如何理解“他也是教会全体之
首”（1:18）这句话？你认为 1:18-1:20 之间存在怎样的关联？ 

 

5. 你如何理解和在日常生活中应用“一切的丰盛在他里面居住”（1:19）这句话？ 

 

6. 根据 1:21-22，基督的和好工作带给基督徒怎样的新身份？这新身份如何体现在你的日常生
活中？ 

 

7. 既然基督这位教会之首成就了神与人之间的和好，那么基督徒应当如何回应基督的救恩呢？
1:23。 

 

8.【会后反思】你认为自己对基督还有哪些认识上的不足？列举出来，以祷告的心来获得对基督
更深入的认识。 
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保罗与教会 

歌罗西书 1:24-2:5 

 

一个真正认识基督的人，他的生活一定是以基督为中心的，并且愿意为基督受各样的苦，为了是
将基督的福音传给世人。在使徒保罗身上，我们看到了这个形像。按他自己的话说，他为福音
“尽心竭力”。保罗给了今天的基督徒一个美好的榜样，让我们看见一个真正认识基督的人如何
在他的服事上显出他的信仰。 

 

1.【破冰问题】请用一句话来描述，一个得着基督福音的人会怎样在日常生活中体现他的信仰？ 

 

2. 保罗说，“现在我为你们受苦，倒觉快乐”（1:24）。根据上下文，你能体会他所说的快乐
从何而来吗？请解释。 

 

3. 你如何理解“在我身上补满基督患难的欠缺”（1:24）这句话？ 

 

4. 保罗从神领受了传福音的呼召，他要把神的道理传得全备（1:25）。根据上下文，这“神的
道理”指的是什么？并请描述“传得全备”是一个怎样得场景。 

 

5. 根据 1:28，基督徒传福音有哪些特征？这对你平时向他人介绍基督信仰有何启示？ 

 

6. 保罗在传福音的事工上可谓“尽心竭力”（1:29），从他对自己在歌罗西和老底嘉服事的描
述来看，“尽心竭力”如何被他具体化？参 2:1-3。 

 

7. 请谈一谈，你平时是否为福音尽心竭力？如果做到了，你认为是什么动力让你能够做到？如
果没做到，你认为是什么阻碍了你？ 

 

8. 根据 2:4，保罗这段写他自己服事的经文是出于什么目的？ 

 

9. 请根据这段经文谈一谈，对基督和十字架的认识如何体现在保罗传福音的事工上？  

 

10.【会后反思】请为你和教会拥有像保罗那样的全备传福音方式祷告。 
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基督里的丰盛生命 

歌罗西书 2:6-15 

 

当保罗为歌罗西人祷告，介绍完基督和祂救恩，并以自己为例描绘了一个以基督为中心之人的肖
像之后，他就开始教导歌罗西人。从歌罗西书 2:6 开始直到 4:6 最后的问安之前，都是对“你
们”（歌罗西人）的教导。这教导也是神对今天基督徒（我们）所说的话，从新生命到新生活，
从个人到家庭，从教会到社会。以基督为中心的生命是神对一个蒙神拯救之人所期待的生命形
态。 

 

1.【破冰问题】世上的异端那么多，你辨别真伪福音的原则是什么呢？请用一句话来概括。 

 

2. “当遵祂而行”（2:6）是整个书信主体（2:6-4:6）中所有命令的总结。请尝试从书信主体
部分中找出 5条“遵祂而行”的具体命令。 

 

3. 保罗在 2:7 中提到了基督徒成圣生活上的哪三个基本原则？请举出一个例子来证明这三个原
则在基督徒生活中的重要性。 

 

4. 保罗在 2:8 中提到当时的歌罗西教会中有人的理学和虚空的妄言，或者称其为人间的遗传和
世上的小学，把教会的弟兄姊妹带偏了。你认为今天是否有这样的事发生？请举例说明。 

 

5. 根据 2:9-10，保罗是如何认定何为世上的小学、何为纯正的福音的呢？这节经文对你有什么
光照？ 

 

6. 你如何理解“基督使你们脱去情欲的割礼”（2:11）这句话？ 

 

7. 请用你自己的言语来描述与基督“一同埋葬”和“一同复活”（2:12）的生活。 

 

8. 你如何理解“又涂抹了在律例上所写攻击我们有碍于我们的字据”（2:14）？ 

 

9. 什么叫作“仗着十字架夸胜”（2:15）？ 

 

10.【会后反思】请反思你的生活是否如这段经文所描述的样式？差距何在？如何改变？ 
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基督里的自由生活 

歌罗西书 2:16-23 

 

对保罗来说，以基督为中心的含义就是与基督同死同复活。这个观念十分明显地反映在他的著作
中，比如歌罗西书 2:12。然而，对于不熟悉这个观念的人来说，是需要作一番解释的。于是，
保罗在歌罗西书接下来的经文中开始解释什么是与基督同死同复活。歌罗西书 2:16ff.他开始解
释同死的概念，歌罗西书 3:1ff.他开始介绍同复活的概念。 

 

1.【破冰问题】请简单谈一谈，你对死亡的感受是什么。 

 

2. 保罗说：“所以不拘在饮食上，或节期，月朔，安息日，都不可让人论断你们”（2:16）。
你认为，这句话应该如何应用在基督徒的日常生活中？ 

 

3. 你如何理解“这些原是后事的影儿。那形体却是基督”（2:17）这句话？ 

 

4. 歌罗西教会当时面临一些异端的思想，比如当地敬拜天使的习俗。当保罗描述传异端思想的
假教师的时候，他使用了那些短语（2:18-19）？这些形容假教师的短语对你有什么提醒？ 

 

5. 在 2:20-21 中提到的“世上的小学”指的是什么？与基督同死的人应当如何看待世上的小
学？ 

 

6. 在 2:22-23 中，保罗如何描述世上小学的规条？为什么说这些规条“正用的时候就都败坏
了”呢？ 

 

7. 你认为基督徒在日常生活应当如何持定元首基督？请举例说明。 

 

8.【会后反思】请反省，在你心里还有那些世上小学的规条拦阻你活出在基督里的自由生命？ 
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基督里的圣洁生活 

歌罗西书 3:1-11 

 

基督徒的生活不仅是自由的，因为他们已经与基督同死；基督徒的生活也是圣洁的，因为他们已
经与基督同活。但同死与同活之间有什么关系呢？在行为上又有什么不同呢？保罗继续阐释这个
基督徒生活的原则，为的是让歌罗西人认识到，基督是他们所需要仅仅抓住的，以至活出基督的
生命。这对于今天的基督徒来说，也极为重要。 

 

1.【破冰问题】你认为在你的一生中最重要的一件事是什么？请用一句话来表达。 

 

2. 保罗讲完与基督同死，他继续讲与基督同活。你如何理解他说的“上面的事”（3:1）和“地
上的事”（3:2）？ 

 

3. 请在 3:1-4 中找出基督徒应当求“上面的事”而不求“地上的事”的理由？ 

 

4. 请谈一谈，在你的日常生活中，你所寻求的天上的事有哪些？地上的事又有哪些？两者之间
的比重如何？ 

 

5. 根据 3:5-9，为了与彰显与基督一同复活的生命，保罗对歌罗西人的要求有哪些？除了经文
列出的这些要求，你认为在你自己身上还需要哪些改变？ 

 

6. 保罗希望歌罗西人脱去旧人、穿上新人，通过认识基督而渐渐生命更新成为基督的形像
（3:10）。请谈一谈你自己在这个改变过程中的感受。 

 

7. 请谈一谈“基督是我们的生命”（3:4）这句话如何彰显基督徒跟从基督的十字架道路上？ 

 

8.【会后反思】请反省自己有哪些需要“死去”的方面，以至于可以彰显与基督一同复活的生
命。 
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基督里的教会生活 

歌罗西书 3:12-17 

 

内在的生命一定会有外在的表现。按照保罗的论述次序，这表现先是反映在教会生活中的主内肢
体彼此之间的关系，然后表现在家庭和社会生活中的方方面面。使徒保罗想要让歌罗西人明白的
“持定元首基督”的道理，不仅限于内心世界，也彰显于外在世界，即为基督作见证的生活中。 

 

1.【破冰问题】你认为自己在行为上与圣经的要求有没有差距？是如何造成的？ 

 

2. 你认为，基督徒被称为“神的选民，圣洁蒙爱的人”与“存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐
的心”（3:12）这两者之间存在怎样的必然联系？参 3:13。 

 

3. 你认为是什么阻止你行出“怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐”的好行为？你认为你应当如何
从自己的得救身份来克服这个阻力？ 

 

4. 为什么说“爱心就是联络全德的”（3:14）呢？ 

 

5. 如何理解“基督的平安在你们心里做主”（3:15）？这句话如何帮助你过一个合神心意的生
活？ 

 

6. 你认为“把基督的道理丰丰富富地存在心里”（3:16）有哪些途径？你认为自己是否已经做
到了这句经文所要求的？ 

 

7. 如何理解“无论作什么…都要奉主耶稣的名，藉着祂感谢神”（3:17）？ 

 

8.【会后反思】请在聚会结束后好好梳理一下，如何因基督徒的身份而活出基督徒的行为，这个
关键的基督徒生活原则，并反思自己在以往的生活中哪些是按照这个原则行的，哪些没有，如何
改进。 
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基督里的社会生活 

歌罗西书 3:18-4:1 

 

基督徒不仅在个人生活和教会生活中实践基督的生命，也要在社会生活中如此，包括在家庭里与
自己的配偶、儿女和父母的关系，以及在职场上与同事、上司和下属的关系。这些关系如同镜
子，反映了在我们里面是否真的有基督的生命。 

 

1.【破冰问题】请尝试用一句话来概括基督信仰在人际关系上的作用？ 

 

2. 你认为在夫妻关系中应当如何持定元首基督（3:18-19）？ 

 

3. 你认为在与父母的相处中应当如何持定元首基督（3:20）？ 

 

4. 你认为在亲子教育中应当如何持定元首基督（3:21）？ 

 

5. 你认为作为公司雇员应当如何持定元首基督（3:22-25）？ 

 

6. 你认为作为公司主管在对待员工时应当如何持定元首基督（4:1）？ 

 

7. 请举出一个你无法持定元首基督的实例，尝试探究其背后的罪、偶像和与主的关系问题，以
及你认为基督的十字架救恩如何帮助你改变。 

 

8.【会后反思】请列举你日常生活中无法持定基督的软弱之处，写成清单，为此祷告。 
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劝勉歌罗西人 

歌罗西书 4:2-18 

 

虽然歌罗西书的篇幅不长，却给了基督徒最宝贵的属灵教导：凡事都要行在基督里。是的，基督
是我们的思想、言行和生活的中心，任何事上缺少了基督就失去了意义。当一个基督徒每天都活
在基督里，他的生命就渐渐更新了。 

 

1.【破冰问题】请用一句话描述你对歌罗西书的总体印象。 

 

2. 保罗在最后的劝勉中（4:2-6）提到了哪些事项？你认为，在这些事项中，你最需要学习的是
哪一项？ 

 

3. 你认为，言语“好像用盐调和”（4:6）是一种怎么的说话方式？请举例说明。 

 

4. 在书信的最后问安部分（4:7-18），保罗列出了保罗团队中的哪些人名？他们与歌罗西教会
的关系是什么？你认为，保罗为什么要在信中提到这些人的名字？ 

 

5. 保罗为什么强调“奉割礼的人中，只有这三个人是为神的国与我一同作工的”（4:11）？ 

 

6. 给歌罗西教会的信也要给老底嘉教会读（4:16）。你认为保罗为什么要这么做？ 

 

7. 请花五分钟简单回顾一下歌罗西书，并尝试回答：保罗在歌罗西书中如何高举十字架救恩？ 

 

8. 请谈一谈查考歌罗西书的心得体会。 

 

9.【会后反思】请按照“持定元首基督”这个主题来快速重读一遍歌罗西书，体会这个主题如何
被保罗贯穿在整卷书信中。 

 


