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第廿课 我肯，你洁净了吧！ 

马太福音 8:1-4 

 

主耶稣是大有怜悯的主，祂不是为了得到人们的认可或称赞而施行医治的神迹，而是单单出于一
颗怜悯之心。甚至，祂为了怜悯人而付出了沉重的代价。今天，祂呼召我们跟从祂的脚步，以同
样的怜悯之心来对待人。 

 

1.【破冰问题】你认为，基督徒爱人如己的底线在哪里？ 

 

2. 马太福音 8:1-17 一共记载了哪三个神迹？这三个神迹有哪些共同特征？ 

 

3. 马太记载，一个长大麻风的病人来求主耶稣说：“主若肯，必能叫我洁净了”（8:2）。你认
为，这个祈求是一个信心的祈求吗？请解释。 

 

4. 主耶稣对这个麻风病人说：“我肯，你洁净了吧”（8:3）。你从这句话里看到一位怎样的
主？ 

 

5. 在你的过去岁月中，有没有经历过主的怜悯？请给大家分享一个令你难忘的蒙主怜悯的事。 

 

6. 根据 8:3，主耶稣在对这个麻风病人说“我肯”的时候，做了一个什么动作？你认为，这个
动作有什么深刻的内涵？ 

 

7. 主耶稣医治了麻风病人之后，祂嘱咐他只要给祭司去查看身体就可重回社区，却不要把这个
神迹宣扬出去（8:4）。你认为主耶稣这样做的目的是什么？这给我们带来什么启示？ 

 

8. 主耶稣为了医治这个麻风病人，而导致事工受阻（参 可 1:45；路 5:15-16）。你认为这样做
值得吗？（请从十字架救赎的角度来回答这个问题。） 

 

9. 你认为，按照主耶稣在这件事上的榜样，基督徒应当如何爱人如己？ 

 

10.【会后反思】请反思，你在什么方面还有所保留，是你不能爱人如己的阻碍？ 
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第廿一课 百夫长的信心 

马太福音 8:5-17 

 

圣经里得到主耶稣表扬的人并不多，其中有一位值得我们学习的百夫长。他虽然是一个外邦人，
却有比犹太人更大的信心。是什么让他产生如此的信心呢？这就是我们今天要探讨的内容… 

 

1.【破冰问题】请简单谈一谈，你对神的信心是如何被建立和逐渐增长起来的。 

 

2. 当主准备去医治百夫长的仆人时，百夫长却说“主啊，你到我舍下，我不敢当”（8:8）。百
夫长阻拦主耶稣的理由是什么？参 8:8-9。你认为，在百夫长的眼里，主耶稣是一个怎样的人？ 

 

3. 请谈一谈，当你所爱的家人身患重病卧床不起时，你是怎样向神祷告的？在你的祷告中，你
对神说的话和百夫长对主耶稣说的话之间有多大差别？这差别背后的原因是什么？ 

 

4. 根据 8:10，主耶稣对百夫长的评价是什么？你认为，百夫长的信心大在什么地方？这对你理
解“什么是信心”有怎样的帮助？ 

 

5. 你如何理解 8:11-12 这两节经文？这两节经文对我们理解“什么是信心”有怎样的帮助？ 

 

6. 根据 8:13，主耶稣如何回应百夫长的信心？这个回应带来什么结局？你有没有得到过类似的
回应？结局如何？ 

 

7. 马太福音 8:1-17 所记载的神迹反映了一位怎样的主？祂对我们的要求是什么？ 

 

8. 马太在这段经文的最后一节引用了以赛亚书 53:4，“祂代替我们的软弱，担当我们的疾
病。”你认为，这句话与十字架有什么关系？ 

 

9.【会后反思】请在接下来的一周时间内，尝试以百夫长的信心来生活，并简要记录操练信心过
程中的心得与感受。 
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第廿二课 跟从主的准备 

马太福音 8:18-22 

 

虽说救恩是白白领受的，但想要跟从主作门徒的话，却要做好准备。因为主耶稣所走的道路是十
字架的受苦之路，心术不正的人或仍然眷恋这世界的人是无法真正跟从主的。 

 

1.【破冰问题】你认为一个合格的基督徒是怎样的？请简单描述一下。 

 

2. 有一个文士跑来对主说：“夫子，你无论往哪里去，我要跟从你”（8:19）。结合上下文，
你认为这个文士跟从主的动机可能是什么？你自己有没有类似的动机？ 

 

3. 主耶稣给文士的回答是：“狐狸有洞，天上的飞鸟有窝，人子却没有枕头的地方”
（8:20）。你如何理解这句话？你认为，这句话对于一个基督徒有什么重要的启示？ 

 

4. 请分享一个你在服事神非常劳累的时候神如何安慰你和赐你力量的例子。 

 

5. 有一个门徒跑来对主说：“主啊，容我先回去埋葬我的父亲”（8:21）。结合上下文，你认
为这个门徒的请求合理吗？如果你是主的话，将如何回答这个门徒？ 

 

6. 主耶稣给门徒的回答是：“任凭死人埋葬他们的死人，你跟从我吧”（8:22）。你如何理解
这句话？你认为，这句话对于一个基督徒有什么重要的启示？ 

 

7. 请分享一个你为主的缘故舍弃自己切身利益的例子（举别人的例子也可以）。 

 

8. 请对照主耶稣对文士和门徒的回答，谈一谈作门徒的准备是什么。 

 

9. 根据这段经文，你认为自己做好了作门徒的准备吗？请解释。 

 

10. 请谈一谈，主耶稣的十字架救恩如何帮助我们作门徒？ 

 

11.【会有反思】请反思，在自己的日常生活中有哪些事项上表现出自己尚未准备好作门徒。为
这些是事项祷告。 
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第廿三课 平静风浪 

马太福音 8:23-27 

 

今天有许多人把耶稣看作基督教的创始人、伟大的道德教师、启迪人类灵魂的宗教大师。总而言
之，他们认为耶稣是一个人类历史上不可多得的伟大人物。但是，这样的看法却与圣经对耶稣的
描述相去甚远。在平静风浪这个事件中，耶稣的表现使他的门徒惊异万分，他们开始发现耶稣不
是普通人… 

 

1.【破冰问题】你最近有没有经历一些生活上的波折？你是如何回应的？ 

 

2. 这段经文讲述的事件背景是什么（8:23-24）？你认为，耶稣为什么会在大风大浪中睡着了？
换作你的话，会睡着吗？请解释。 

 

3. 你认为，门徒在面对风浪的时候，为什么叫醒耶稣（8:25）？他们想让耶稣做什么？ 

 

4. 当你面对人生的大风浪时，会像门徒一样寻求耶稣的帮助吗？如果会的话，你的祷告词会是
什么？ 

 

5. 门徒们向耶稣祷告，耶稣不但没有表扬他们，还责备他们小信和胆怯（8:26a）。你认为，耶
稣是不鼓励门徒向他祷告吗？还是有别的原因？请解释。 

 

6. 请试想，如果你是一个小组的组长，当你的一个组员因为遇到人生的风浪祈求耶稣帮助的时
候，你会向耶稣一样责备他/她小信和胆怯吗？请解释。 

 

7. 虽然耶稣责备门徒，却仍然答应门徒的请求，使风浪平静下来（8:26b）。你认为，为什么祂
这样做？换作你的话，你会做同样的事吗？ 

 

8. 当耶稣平静风浪之后，门徒们都惊讶万分（8:27）。你认为，这个神迹有没有帮助门徒信心
增长？请解释。 

 

9. 你认为，是什么原因使得有大能平静风浪的耶稣无法逃脱别人对祂的加害，即钉祂十字架？
耶稣平静风浪这件事与上帝的救赎计划有什么关联？ 

 

10.【会后反思】基督徒的一生与主同行，并且因每天经历神而不断加深对主的了解。请你每周
六晚上以问“这是怎样的人”来回想在过去的一周里对基督有哪些新的认识。 
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第廿四课 加大拉赶鬼 

马太福音 8:28-34 

 

马太福音 8:23-27 记录的是主耶稣征服自然的大能，而接下来的 8:28-34 则记录了祂征服灵界的
大能。虽然祂是大能的主，但是当时的人却不接纳祂；凡接纳祂的，就作了神的儿女。面对这样
一位主，我们对祂的态度是怎样的呢？ 

 

1.【破冰问题】请简单谈一谈，在你身边有没有拒绝福音的人？他们对主耶稣的态度是什么？ 

 

2. 当主耶稣带着门徒们抵达加大拉的时候，发生了什么事？从恶鬼对主耶稣说的话来看
（8:29），它们与主耶稣之间是一个怎样的关系？ 

 

3. 从这段经文来看，主耶稣的大能体现在哪些地方？ 

 

4. 根据 8:33-34，主耶稣显现的赶鬼大能对当地人产生了怎样的影响？他们对祂的态度是怎样
的？ 

 

5. 当地人请主耶稣离开。类似的事有没有在你身边发生？请举例。 

 

6. 在当地人请主耶稣离开的时候，主耶稣的回应是什么（参 9:1）？这反映了怎样的传福音原
则？ 

 

7. 请谈一谈，在你信主之后，有没有过拒绝主耶稣进入你生命的事发生？是什么原因导致的？
如果这件事发生在今天，你会怎么做？ 

 

8. 加大拉赶鬼事件和主耶稣的十架救赎有什么相似的地方？ 

 

9.【会后反思】请列出你身边还没有听闻福音的人，祷告并安排一个传福音的计划，把福音传给
他们。 
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第廿五课 小子，你的罪赦了！ 

马太福音 9:1-8 

 

在很多人眼中，主耶稣的形像是温柔和顺服的羔羊，但圣经却让我们看到，祂更是大能的神的儿
子，而且祂有赦罪的权柄。如果我们没有意识到这一点，我们对主耶稣的敬畏之心就不完全。 

 

1.【破冰问题】你谈一谈，你会用怎样的方式来赦免一个伤害你很深的人？ 

 

2. 请阅读马太福音 9:1-8、马可福音 2:1-12 和路加福音 5:17-26。你认为，马太福音 9:1-8 比
另两段经文更注重描述人的信心还是主耶稣的权柄？ 

 

3. 这个事件的冲突点是什么？这个冲突是如何发生的？ 

 

4. 主耶稣在 9:5 反问文士：“或说‘你的罪赦了’，或说‘你起来行走’，哪一样容易呢？”
你如何理解这句话？这句话与主耶稣的人子身份有什么关系？ 

 

5. 根据 9:6-7，主耶稣医治了瘫子。你认为医治与赦罪之间存在着怎样的逻辑关系？为什么主
耶稣前面已经说了“你的罪赦了”，却又要说“起来！拿你的褥子回家去吧”呢？ 

 

6. 你认为，主耶稣的赦罪权柄与十字架之间是怎样的逻辑关系？ 

 

7. 9:4 提到，“耶稣知道爱他们的心意，就说：‘你们为什么心里坏着恶念呢？’”你认为，
文士心里的恶念是什么？ 

 

8. 请谈一谈，主耶稣的赦罪权柄如何藉着教会彰显出来？ 

 

9. 请参照约翰福音 5:19-30 来谈一谈，主耶稣的赦罪权柄如何在末日审判时显明出来？ 

 

10.【会后反思】请反思，你的平时生活是否降伏于主耶稣的赦罪权柄。 
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第廿六课 主来召罪人 

马太福音 9:9-13 

 

法利赛人追求的是自己的洁净，主耶稣追求的却是洁净罪人的心。他们有着完全不同的人生目
标，所以产生激烈的冲突无可避免。我们今天是效法法利赛人追求自己的洁净呢？还是像主耶稣
那样靠近罪人，去洁净罪人的心呢？这两者之间有没有冲突呢？可不可以调和呢？带着这些问
题，让我们一起来研读和探讨马太福音 9:9-13… 

 

1.【破冰问题】你认为在教会传福音的过程中如何保持教会本身的圣洁？ 

 

2. 9:9 记载，当主耶稣呼召税吏马太的时候，他正坐在税关上工作获取收入；然而当主耶稣对
他说：“你跟从我来”，马太就马上起来，放下手中的工作跟从了主。换作是你的话，你认为你
能像马太一样如此毅然决然地放下一切跟从主吗？请解释原因。 

 

3. 马太是替罗马人收税的税吏，在犹太同胞眼中他们做的是“汉奸”的可耻工作，并以此中饱
私囊。但圣洁的主耶稣竟然呼召这样的人来跟从祂，你认为这样做合适吗？请解释原因。 

 

4. 在主耶稣呼召马太的这件事上，神的能力与怜悯得到了彰显。这将如何在你服事人的过程中
帮助你？ 

 

5. 当主耶稣和马太的税吏朋友以及一些在当时的犹太人看来是罪人的人一起吃饭时（9:10），
法利赛人就通过耶稣的门徒来指责主说：“你们的先生为什么和税吏并罪人一同吃饭呢？”
（9:11）。你认为，法利赛人是出于什么原因而指责主？在你心里有没有类似法利赛人这样的想
法呢？ 

 

6. 主耶稣所引用的经文“我喜爱怜悯，不喜爱祭祀”（9:13），这句话出自何西阿书 6:6，主
耶稣请法利赛人好好揣摩一下这句话的涵义。现在，请安静在神面前，花三分钟的时间默想，这
句话的涵义是什么？然而小组分享每个人的得着。 

 

7. 你认为，你的教会生活是更偏重于祭祀呢，还是更偏重于怜悯？你的行为背后的想法是什
么？ 

 

8. 主耶稣说：“我来本不是召义人，乃是召罪人”（9:13）。这句话与主来到世上的主要使命
——被钉十字架，有着怎样的关系？ 

 

9. 这段经文如何改变你对作一个基督徒的看法？ 
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10.【会后反思】请反思，你的生活重心是什么？你对人的怜悯有哪些具体表现？你的教会生活
如何更好地帮助你爱人如己？ 
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第廿七课 真正的禁食 

马太福音 9:14-17 

 

世界上各大宗教都有禁食的习惯，基督教也不例外。然而，在各种禁食的背后却有着完全不同的
原因。有的是为了刻苦己身而禁食，有的是为了得到好处而禁食，有的是为了证明自己而禁食，
但基督徒禁食的原因却完全不同，他们禁食是为了他们的主基督… 

 

1.【破冰问题】你有禁食的经历吗？如果有的话，请谈一谈你禁食时的感受。 

 

2. 施洗约翰的门徒前来质问主耶稣为何不让祂的门徒禁食（9:14）。你认为，施洗约翰的门徒
当时怀着怎样的期待？这期待在今天是否存在，并且怎样影响基督徒的生活？ 

 

3. 主耶稣对施洗约翰的门徒说：“新郎与陪伴之人同在的时候，陪伴之人岂能哀恸呢？日子将
到，新郎要离开他们，那时候他们就要禁食”（9:15）。你如何理解这两句话？ 

 

4. 根据 9:16-17，主耶稣用了哪两个比喻来解释基督徒的禁食观？你如何理解这两个比喻与禁
食之间的关系？ 

 

5. 根据这段经文，你认为基督徒禁食的正确动机是什么？在你的禁食经历中有没有怀着这样的
动机来禁食？ 

 

6. 根据你作基督徒的经验，今天可能存在着哪些错误的禁食动机？这些错误的动机是如何歪曲
基督信仰的？ 

 

7. 根据渴慕基督而禁食的原则，基督徒可以在哪些具体处境中禁食？ 

 

8. 请查考马太福音 26:29。你认为，这节经文如何鼓励你过一个禁食的基督徒人生？  

 

9.【会后反思】请为你自己安排一次真正的禁食，并在这次禁食中操练渴慕基督的心。 
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第廿八课 神迹与信心 

马太福音 9:18-34 

 

神的能力和人的信心之间究竟是一个怎样的关系？我们经历神迹的关键是在于神的恩典呢，还是
在于人的信心呢？是不是人的信心足够大，就能摇动神的手，改变祂的预定旨意呢？今天，我们
就把这些问题搞明白… 

 

1.【破冰问题】在你以往信主的经历，遇到过哪些神迹？这些神迹是怎么发生的？ 

 

2. 马太福音 9:18-34 中一共记载了哪几个神迹？这些神迹有什么不同之处？又有什么共同特
征？ 

 

3. 在去往睚鲁家的路上，有一个患血漏病的女人经历了主耶稣的医治神迹。根据 9:20-22 的记
载，这个女人的信心如何体现出来？你认为你自己是否有这个女人以实际行动表现的信心？请举
例。 

 

4. 按照主耶稣的话：“女儿，放心！你的信救了你”（9:22）。你认为，人的信心与神的能力
之间存在着怎样的相互关系？ 

 

5. 在睚鲁家里，“众人被撵出”（9:25）的原因是什么？你在今天有没有看到类似的情形？ 

 

6. 根据 9:27-31，两个瞎子得医治的关键是什么？请给出相应的经文。 

 

7. 根据 9:32-34，你认为法利赛人为什么把主耶稣行的神迹说成“祂是靠鬼王赶鬼”？ 

 

8. 请根据 9:18-34 尝试总结：当面对神迹的时候，对主有信心的人和对主没有信心的人分别会
有哪些反应。 

 

9. 这段经文对你理解基督信仰和对你平时的生活产生什么影响？ 

 

10.【会后反思】请仔细回想你过往的经历中有哪些让你的灵命成长的神迹，并为这些神迹感谢
神。 
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第廿九课 庄家多，工人少 

马太福音 9:35-10:4 

 

基督徒知道，宣教是既荣耀却又艰难的工作，以至于很多人有宣教的意愿，却总是无法最后下定
决心。在这样的情况下，今天分享的这段经文就成了很好的帮助，帮助我们了解如何踏出宣教的
一步… 

 

1.【破冰问题】在你以往的经历中，有没有遇见过或听说过宣教士？他们在你的心目中是一个怎
样的形象？ 

 

2. “耶稣走遍各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国的福音，又医治各样的病症”（9:35）。
请根据这节经文，描述一名宣教士的特征。 

 

3. 按照马太福音 28:18-20 的基督徒大使命，你认为你是否应该有上述的宣教士特征？请解释。 

 

4. 根据 9:36，主耶稣看见一幅怎样的图景？你认为没有牧人的羊会有怎样的生活？ 

 

5. 你今天有没有看到同样的图景？你的反应是什么？为何有这反应？ 

 

6. 根据 9:37-38，看到困苦流离的人之后，主耶稣想要如何回应？祂让门徒们做什么？ 

 

7. 你认为祷告和宣教之间是一个怎样的关系？ 

 

8. 根据 10:1-4，主耶稣除了让门徒们祷告之外，还做了一件什么事？这件事对于宣教有什么关
键作用？ 

 

9. 根据我们上述的讨论，请整理出主耶稣对于宣教的旨意，并请谈一谈这些主的旨意如何改变
你目前的生活。 

 

10.【会后反思】请回想主耶稣在你身上是如何宣教的？  
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第三十课 宣教讲章#1：传道的策略 

马太福音 10:5-15 

 

传福音不只是对人讲述救恩的道理，更是把基督和祂的十字架活生生地彰显给人，让人身临其境
地看到主耶稣舍己牺牲的爱，以至于相信福音。所以，传福音需要有彰显基督的策略。在今天查
考的经文中我们将看到，主耶稣如何亲自把这个策略教导给门徒… 

 

1.【破冰问题】你认为传福音和背起十字架为主受苦这两者之间存在怎样的关联？ 

 

2. 根据 10:5，主耶稣给门徒们规定的传福音范围在哪里？你认为，祂为什么只让门徒们去以色
列家迷失的羊那里，而没有让他们去向外邦人传福音呢？ 

 

3. 按照 10:7-8，门徒们传福音的方式与主耶稣自己传福音的方式有什么相似之处？这对我们今
天的传福音事工有什么启示？ 

 

4. 主耶稣吩咐门徒们出去传福音的时候带什么（10:9-10）？原因是什么？你认为，这两节经文
如何应用在今天的传福音事工上？ 

 

5. 你认为 10:11 中提到的“好人”是怎样的人？为什么传福音要选择这样的人作“接待家
庭”？ 

 

6. 你如何理解“若不配得，你们所求的平安仍归你们”（10:13）这句话？这句话如何应用在今
天的传福音事工上？ 

 

7. 对于拒绝门徒的人，主耶稣的吩咐是什么（10:14-15）？你认为这个吩咐如何应用在今天的
传福音事工上？  

 

8. 请从这段经文中找出门徒传福音和主耶稣在加利利传福音的相似之处。你认为，主耶稣给门
徒的传福音吩咐为什么与祂自己的传福音方式如此相似？ 

 

9. “传福音的人必须背起十字架为主受苦。”按照这段经文的启示，你认同这句话吗？请解
释。 

 

10.【会后反思】请反思你平时传福音的方式，对照这段经文中提到的传福音策略，提出改进方
案。 
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第卅一课 宣教讲章#2：当面对逼迫 

马太福音 10:16-31 

 

传福音遭逼迫是必然的，因为世人对待主耶稣也是如此。然而，当面临逼迫的时候，我们应当如
何应对呢？主耶稣有没有给我们什么锦囊妙计呢？现在就让我们一起来查考今天的经文，找出主
耶稣赐给我们的应对逼迫的方法… 

 

1.【破冰问题】你认为，你在传福音的时候灵巧如蛇、驯良像鸽子吗？ 

 

2. 主耶稣差派门徒们去传福音，祂说他们“如同羊入了狼群”（10:16）。你如何理解这句话？
请尝试举出一个你经历过或听见的实例。 

 

3. 你认为，“灵巧像蛇”和“驯良像鸽子”分别指的是怎样的素养？一个“灵巧像蛇”又“驯
良像鸽子”的宣教士有怎样的具体表现？ 

 

4. 根据 10:17-20，因传福音而被捕受审时，宣教士应有怎样的准备？原因何在？这样的作法与
“灵巧像蛇，驯良像鸽子”的原则有什么关系？ 

 

5. 根据 10:21-22，给家人传福音难吗？原因何在？你认为，一个驯良像鸽子的人在给家人传福
音方面会怎么做？ 

 

6. 根据 10:23，灵巧像蛇的具体做法是什么？主给了怎样的应许？请给出一个初代教会中的例
子（参 使徒行传）。 

 

7. 根据 10:24-25，你认为传福音必定遭受人的逼迫吗？ 

 

8. 根据 10:26-31，驯良像鸽子的具体表现和做法是什么？原因何在？主给的应许是什么？ 

 

9.请根据上述的讨论，总结这段经文中“灵巧像蛇，驯良像鸽子”的具体做法和相应的主的应
许。 

 

10. 根据这段经文，你认为自己在传福音时灵巧像蛇、驯良像鸽子吗？请举例。 

 

11. 你认为，十字架的恩典怎样帮你成为一个灵巧像蛇、驯良像鸽子的人？ 

 

12.【会后反思】请尝试找一个传福音的对象，运用这段经文中的属灵原则给他传福音。  
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第卅二课 宣教讲章#3：代价与奖赏 

马太福音 10:32-11:1 

 

传福音的策略就是彰显基督，面对逼迫的方法是依靠圣灵的能力。按照这个原则去做的人必定付
出十字架的代价，但也必得到神的奖赏。 

 

1.【破冰问题】请举出一个你为传福音而受苦的例子（一分钟之内）。 

 

2. 请说出 10:32-33 这两节经文中暗示的传福音的代价和奖赏。 

 

3. 对你来说，你认为“在人前认主”这个要求难做到吗？请解释。 

 

4. 基督的救赎是神的恩典，但为什么主耶稣说“我来并不是叫地上太平，乃是叫地上动刀兵”
（10:34）呢？ 

 

5. 请举出实例来佐证 10:35 描述的情形真实地发生在我们的日常生活中。 

 

6. 主耶稣说：“爱父母过于爱我的，不配作我的门徒；爱儿女过于爱我的，不配作我的门徒”
（10:37）。根据上下文，你如何理解这句话？ 

 

7. 主耶稣说：“不背起十字架跟从我的，也不配作我的门徒”（10:38）。根据上下文，你如何
理解这句话？ 

 

8. 主耶稣说：“得着生命的，将要失丧生命；为我丧失生命，将要得着生命”（10:39）。你如
何理解这句看似矛盾的话？ 

 

9. 根据 10:40-42，对于接受福音的人，神将如何报答他们？  

 

10.“为了传福音而失去工作、家庭、健康、名誉，甚至世上的一切，是值得的吗？”请谈一谈
你的想法。 

 

11.【会后反思】请阅读一本宣教士的传记，找出宣教士为传福音而受苦的见证。 

 


