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论断评估表 
 

 

 请在下面的表格中，记录你所做的不真实评判，并根据圣经来分析它。 

 

1. 我在什么处境下作评判？ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

2. 我确实作了什么评判？ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 



2 

 

3. 根据圣经，我所作的评判是草率的、还是公正的？ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 圣经很清楚地或暗示性地认定我所作的评判是一种罪？ 

 

 我的评判是根据不够充分的证据，而不是依据事实？ 

 

 我的评判是根据我那未经证实的怀疑？ 

 

 我的评判并不具备神所赋予的权柄？ 

 

 我在作评判之前，并没有预先处理我心中有罪的动机？ 

 

 我的评判是根据外表，例如长相、肢体语言、或衣着？ 

 

 我的评判是根据片面的消息、未经证实的见证、或传言？ 

 

 我的评判是以我自己当作衡量人的标准？ 

 


