
C
天 粮 教 会
主 日 崇 拜

xxxx年xx月xx日

请安静默祷

注意事项：
• 主领人在整个敬拜过程中的位置：如同带领自己宗族来到西奈山下的族长，身

后是百姓、面前是神，在敬畏的基础上庆贺救恩的成就；祷告时要注意自己代
表的是整个会众，而不是个人的祷告；各个环节尽量用神的话而不是人的话，
但不要藉着各个环节来教导会众，而是把教导留给证道讲台，让神藉着讲员亲
自教导自己的百姓；切记不可成为世俗聚会的主持人那样组织一个人的世俗节
目。

• 可以使用诗班和司琴，但诗班不能取代会众唱诗，而且整个敬拜的责任在主领
人身上。

• 主领人和参与带领敬拜的同工们要至少提前15分钟开始敬拜的预备，一起为此
次敬拜的服事祷告。

• 敬拜开始之前，可以播放安静的序曲来帮助弟兄姊妹安静自己的心，并在神面
前默祷。

相关资源：
• 圣乐欣赏资源库
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唱诗与赞美

1. 圣哉三一
2. 奇异恩典
3. 因祂十架
4. 成圣须用工夫

1 我的神我的王阿，我要尊崇你。我要
永永远远称颂你的名。2 我要天天称颂
你，也要永永远远赞美你的名。3 耶和
华本为大，该受大赞美。其大无法测
度。… 21 我的口要说出赞美耶和华的话。
惟愿凡有血气的，都永永远远称颂他的
圣名。

———诗篇145

宣召请起立

注意事项：
• 这是主日崇拜的正式开始。
• 宣召是神亲自藉着主领（长老）的口亲自呼召人了敬拜祂，而不是人采取主动

地寻找神。由主领人来读宣召经文，不建议让会众读，不要用人意的话取代神
对祂子民的宣召。

• 如果次序井然的话，主领人不需要说其他的话来开始敬拜，只需要读宣召即可。
如果会众对敬拜程序不了解，可以在宣召前后告诉会众“起立”或非常简短的解释。

• 如果宣召经文很短，主领人可以考虑作一个一般性的始礼祷告。
相关资源：
• 精选52段宣召经文（每周一段；从由加尔文敬拜学院出版英文版《敬拜资源册》

和由香港宣道出版社《生命圣诗》归纳出来。）

2



请插入第一首诗歌
PPT

注意事项：
• 更正教的崇拜以神的道为中心，在证道之前有唱诗、祷告、悔改、宣信、读经

等环节，这些环节的设计是动态的，浑然一体，让会众预备心在证道环节中来
领受神的话语教导。证道前的个环节可分为三个部分：对神的颂赞（唱诗+颂赞
的祷告）、对基督十架救赎的感恩与赞美（唱诗+感恩的祷告+宣信），对神的
救恩在生活中的回应（悔改的默祷+唱诗+读经+牧祷），以此回应圣父、圣子、
圣灵的三位一体之伟大救赎。

• 崇拜的第一个环节是对神的颂赞。可以唱一首颂赞的诗歌，赞美三位一体神、
圣父或圣子的伟大本性与作为；但很少直接颂赞圣灵，因为敬拜本身就是圣灵
感动的行为。

• 唱诗时，选用赞美耶和华的旧约诗篇和传统圣诗是非常合宜的。
• 弟兄姊妹的敬拜习惯各有不同，需要在选歌的时候综合考虑会众的神学背景。
相关资源：
• 《天粮诗歌本》、《耶和华的歌》、《生命圣诗》等传统诗歌本。
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C颂 赞

注意事项：
• 颂赞的诗歌唱完后，主领人可以做一个颂赞的祷告，这个祷告与前面的唱诗相

辅相成，表达对神伟大本性和奇妙作为的颂赞。
• 第一首诗歌和颂赞祷告的目的是让会众置身于天上的至圣所即神的宝座前；进

入神的同在是主日敬拜的首要任务。
• 颂赞的祷告可以使用历代圣徒在圣灵感动下流传至今的公祷词，以反映主日崇

拜中大公教会的合一性；也可以是主领人因圣灵感动而作的即兴祷告。
相关资源：
• 马太亨利的《祷告的方法》等公祷书籍。
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请插入第二首诗歌
PPT

注意事项：
• 崇拜的第二个环节是对基督十架救赎的感恩与赞美。如同在启示录4-5章中描述

的天上敬拜的样式。
• 这个环节的选歌是以传统圣诗为主，也可以选教义纯正的现代诗歌；诗歌表达

的教义要纯正，诗歌带出的情感要真切，目的让会众在神的荣耀宝座前瞩目基
督和祂的荣耀十架，仿佛十字架重现在眼前。

• 如果诗歌没有清晰表达十架救恩的话，可以在唱完这首诗歌之后作一个补充祷
告，把十架救恩表达清楚，简洁为宜。

相关资源：
• 《天粮诗歌本》、《生命圣诗》等传统诗歌本。
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海德堡要理问答 —— 第二部 论人的救赎 / 论圣餐
问83：掌管天国钥匙的权柄是什么？
答：就是福音的宣讲和教会的纪律；藉这两者，天国向信者开
放，向不信者关闭。

宣读信条

注意事项：
• 宣读信条信经的目的是宣告我们的信仰，当我们回顾了十架救恩，就以宣信来

坚定地与历世历代的圣徒一同回应这救恩，神愿意听到全教会的正确并坚定的
回应。

• 选取信条信经时，要注意长短。一次内容太长太多容易让会众在与神同在中分
心，太短又达不到回应的果效，长度适中为宜。

• 信条信经的内容可根据此次崇拜的证道主题而定，但也可以根据全年计划按次
序选取。

• 宣读信条信经时，可以用启应的方式。
• 请注意，宣读信条信经不是学习信条信经，所以一般不加以解释。教导信条信

经的内容可在主日学中进行。
相关资源：
• 赵中辉著的《历代教会信条精选》，包括使徒信经、尼西亚信经、迦克墩信经、

亚他那修信经、海德堡要理问答、比利时信条、多特信条、威斯敏斯特信条和
大小要理问答、海德堡要理问答。
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悔 改

注意事项：
• 崇拜的第三个环节是我们在生活中对救恩的回应；因着救恩，我们在生活中信

靠顺服、平安喜乐、分别为圣、效法基督、与主亲近相交、求主更新带领、立
志撇下一切跟从主、奉献一生、火热传扬福音、盼望荣耀的天家。但首先，要
向主认罪悔改。

• 主领人带领会众在神面前忏悔自己的罪是非常重要的环节。因为我们在神面前
必须谦卑认罪，并且预备自己的心来领受神的训诲。

• 可以让会众在合宜的音乐中各自为罪忧伤默祷。
• 主领人在会众默祷之后可以代表全会众为全会众的罪作悔改祷告。
相关资源：
• 圣乐欣赏资源库（用作默祷时的背景音乐）
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请插入第三首诗歌
PPT

注意事项：
• 崇拜中的第三首诗歌可以选回应救恩的诗歌，悔改之后要有实际行动。因着救

恩，我们在生活中信靠顺服、平安喜乐、分别为圣、效法基督、与主亲近相交、
求主更新带领、立志撇下一切跟从主、奉献一生、火热传扬福音、盼望荣耀的
天家。

• 选歌以传统圣诗为主，教义纯正的现代诗歌也可以选择；诗歌表达的教义要纯
正，诗歌带出的情感要真切，目的让会众立定心志活出真实的信仰生活。

• 如果诗歌较短，可以在唱完这首诗歌之后作一个补充祷告，表达立志跟从主的
心志。

相关资源：
• 《天粮诗歌本》、《生命圣诗》等传统诗歌本。
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约翰福音3:16   神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切
信他的，不至灭亡，反得永生。
约翰一书4:10-11   不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子，
为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。亲爱的弟兄啊，神既是
这样爱我们，我们也当彼此相爱。

朗读经文

注意事项：
• 读经是以神的话语直接牧养我们。主日朗读的经文一般与证道的主题相关，也

与我们在日常生活中活出真实的信仰有关。
• 选择读经的经文一般与证道主题相关，可以是经文汇编，显明某个圣经主题

（比如“爱”）在整本圣经中的主张，或一段与证道主题相关的平行经文。
• 读经环节不宜过长，否则可能会让与神同在的会众分心，只要经文汇编表达出

同一个主题即可。
相关资源：
• 经文汇编（可以使用带有搜索功能的圣经软件或手机APP）
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请插入第四首诗歌
PPT

注意事项：
• 第四首诗歌的选择较为自由，可以是情感较丰富的现代诗歌，或与证道主题相

关的诗歌，旨在把会众的情感带向高潮以预备他们的心来领受证道环节中神的
训诲。

• 一般来说，主日敬拜选不超过四首诗歌。最后一首诗歌也是与基督徒生活相关
的诗歌，可以更多考虑情感表达丰富的现代诗歌，能与证道主题相关则更好。

• 证道之前的唱诗、祷告、悔改、宣信和读经，总时长控制在20-30分钟左右，太
长会可能让会众疲惫，减损听讲道的效果；太短又可能无法让会众进入神的同
在中。主领人要控制好时间。

相关资源：
• 《天粮诗歌本》、《生命圣诗》等传统诗歌本。
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C牧 祷

请坐

注意事项：
• 这个环节是教会的牧师长老正式带领会众作为一个圣约群体向神献上感恩与祈

求。
• 可以把教会每周的主要代祷事项列出来一一向神祷告；为神在过去成就的感恩，

为将来盼望神来成就的祈求。
• 这个祷告可以较长一点，主领人先请会众坐下，同时把讲台交给牧者来祷告。
相关资源：
• 每周更新的天粮牧祷清单，小家聚会时可以使用小家周祷清单
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约翰福音3:17-21 ——
17 因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪乃是要叫世人因
他得救。18 信他的人，不被定罪。不信的人，罪已经定了，因
为他不信神独生子的名。19 光来到世间，世人因自己的行为是
恶的，不爱光倒爱黑暗，定他们的罪就是在此。20 凡作恶的便
恨光，并不来就光，恐怕他的行为受责备。21 但行真理的必来
就光，要显明他所行的是靠神而行。

证道经文

注意事项：
• 如果讲员在证道过程中不读经的话，主领人要带领会众先读一遍证道经文。
相关资源：
• （无）
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证道

(证道题目)
(证道经文)

讲员：…

注意事项：
• 主领人宣布证道的经文、题目和讲员，然后“就把讲台交给讲员”。
相关资源：
• （无）
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请插入证道PPT
（可选）

注意事项：
• 是否使用讲道PPT是由讲员决定的。
• 讲员可选择留下小组讨论题给会众，在敬拜结束后对证道的内容进行小组讨论，

以加深对证道内容的理解和应用。
相关资源：
• （无）
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请插入回应诗歌
PPT

请起立

注意事项：
• 证道结束之后，会众要以诗歌来回应神的话语。回应诗歌可以由讲员来决定。
• 唱完回应诗歌之后或唱的时候，主领人可以选择带领会众回应祷告，也可让会

众默祷或做小声的开声祷告。
• 唱回应诗歌之前，主领人请大家起立；唱完之后请大家坐下。
相关资源：
• 《天粮诗歌本》、《生命圣诗》等传统诗歌本。
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圣餐圣餐

注意事项：
• 一般来说，圣礼安排在圣道之后，圣礼与圣道相互配合来传讲基督并祂钉十字

架。
• 目前是安排每月一次的圣餐。
• 如果有洗礼的话，由于时间的考虑，可以把洗礼和圣餐仪式单独放在崇拜之后

单独进行。
• 整个执行圣餐的过程有事先设定的程序，不可混乱圣餐。
相关资源：
• 天粮圣餐仪式程序
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C十一奉献
你们要将当纳的十分之一全然送入仓库，使我家有粮，
以此试试我，是否为你们敞开天上的窗户倾福于你，甚
至无处可容。——玛拉基书3:10

注意事项：
• 奉献环节一般在证道之后进行；如果有圣餐的话，则在圣餐之后进行。
• 主领人宣布收取十一奉献，同时后勤或财务同工收取奉献，如传奉献袋。
• 可以播放背景音乐，让会众在奉献的过程中静默祷告。
• 收完十一奉献之后，把奉献袋交给主领人，主领人为十一奉献祷告。
相关资源：
• 圣乐欣赏资源库（用作默祷时的背景音乐）
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C欢迎新朋友

注意事项：
• 这一页看情况使用。如果由新加入的人，可以在作家事报告的时候介绍一下。
相关资源：
• （无）
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天粮公告
1. 临近教牧事工的报告；
2. 月尾公告下个月的教牧事工；
3. 年末总结和新年事工预告；
4. 公共敬拜的注意事项；
5. 特殊事件的公告。

注意事项：
• 这个环节可以是小家的家事报告；但因目前是开放式的公共敬拜，所以使用“公

告”。
• 公告的内容包括，近期的教牧事工（月尾可公布下个月的事工、年尾可公布下

一年的事工）、公共敬拜的注意事项，以及一些特殊事件的公告。
相关资源：
• （无）
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祝福与差遣

注意事项：
• 祝福与差遣是主日崇拜的正式结束。
• 如果讲员是传道人的话，主领人请讲员来作祝福与差遣。如果讲员不是传道人，

主领人可以带领会众作一个集体的祷告，比如主祷文作为结束。
• 祝福与差遣之后，主领人可以播放尾曲，引导会众渐渐离场。
相关资源：
• 12段祝福经文（每周一段；从由加尔文敬拜学院出版英文版《敬拜资源册》和

由香港宣道出版社《生命圣诗》归纳出来。）
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