要理問答99
*問答99

問：神賜下什麼準則來教導我們禱告？
What rule has God given for our direction in prayer?

答：整本聖經就是用來教導我們如何禱告；然而特別作為禱告準則，就是基督教導祂門徒的禱告內容，通稱為「主禱文」。
The whole Word of God is of use to direct us in prayer; but the special rule of direction is that form of prayer which Christ taught his disciples, commonly called The Lord’s Prayer.經文：提後3：16-17；約壹5：14；太6：9-13
1. 「禱告」是在聖靈中，奉主基督的名（在基督的名裡）向聖父祈求。其內容是合乎神旨意，其方式是謙卑認罪，並感恩頌讚。
2. 禱告的準則就是整本聖經，整本聖經教導我們如何禱告：要常常禱告，不住的禱告。
3. 聖經中特別作為我們學習禱告的範本，乃是主耶穌所教導門徒的禱告，記在「馬太福音6:9-13」，通稱為「主禱文」，其實應稱為「基督徒禱文」（路11:1）
4. 「主禱文」是將全本聖經的禱告真理，總結起來的精義。我們應從整本聖經來解釋「主禱文」，然後從「主禱文」來看整本聖經。「宗教改革」以來的「要理問答」都是以「主禱文」作為大綱，來教導信徒操練禱告生活。

5. 「主禱文」是模範禱文。我們禱告時，不當以為只要複誦多次即可。因為主耶穌警告我們：「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複的話」（太6:7）。正如樣品屋是示範用的，不是給人住的，所以我們應效法「主禱文」來建立自己的禱告生活。
6. 「主禱文」以「我們在天上的父」起始，以「因為國度，權柄，榮耀全是祢的」為終。這顯示：真實的禱告是以神為中心，不是以人的需要為中心。正如「要理問答第1問」所說的：人生的主要目的，是榮耀神，以祂為樂，直到永遠。禱告也是如此，榮耀神，以祂為樂，直到永遠。
7. 「十誡」是神子民生活的法則，是以神為中心，所以「禱告」是神子民生活的靈修，更是如此。「禱告」不是自我中心的的舊人喜歡的，「禱告」其實是新人與舊人的屬靈爭戰。所以，我們要凡事禱告（腓4:6），隨時禱告（來4:14-16），隨處禱告（提前2:8），恆切禱告（西4:2）。
8. 禱告的模式，應該是「簡單simple」或「複雜」？「簡明concise」或「冗長」？「全括comprehensive」或「侷限」？原因何在？
9. 禱告是「位格對位格person to person」，「面對面face to face」，「心對心heart to heart」，禱告必須進入內室（太6:6），原因何在？
10. 當我們不曉得該怎樣禱告時，應當怎麼辦？（羅8:26-27）
11. 請背誦「約壹5:14」，分享你的學習心得。
