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老牧师的祷告 

腓立比书 1:1-11 

 

 

1.【破冰问题】请尝试用一句话来概括一个好的祷告是怎样的。 

 

2. 根据 1:3-4，保罗的祷告有什么特征？这些特征是否出现于你的祷告中？请解释。 

 

3. 根据 1:5-6，保罗感恩至少有哪两个原因？保罗的感恩事项与你祷告中的感恩事项有什么不
同？ 

 

4. 你如何理解“我为你们众人有这样的意念，原是应当的”（1:7）这句话？这句话给你怎样的
光照？ 

 

5. 根据 1:7-8，保罗心里切切想念的是什么人？你对这样的人有没有类似的想念？ 

 

6. 保罗说，“我体会基督耶稣的心肠”（1:8）。你如何理解这句话？ 

 

7. 保罗说他为腓立比人祷告的，“就是要在你们的爱心在知识和各样见识上多而又多”
（1:9）。这句话如何解释？ 

 

8. 根据 1:10-11，在知识和各样见识上的爱心增长会带来哪些果效？ 

 

9. 根据 1:9-11，保罗为腓立比人祈求的事项与你平时的祈求有什么不同？ 

 

10. 你认为，保罗的成熟生命如何影响他的祷告？ 

 

11.【会后反思】请按照保罗祷告的样式：感恩、思念和对属灵生命成长的祈求来操练你平时的
祷告。 
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苦难让我快乐 

腓立比书 1:12-18a 

 

 

1.【破冰问题】请尝试用一句话来概括你面对苦难时的心情。 

 

2. 根据 1:12-14，保罗的监禁（所遭遇的事/捆锁）产生了哪两个结果？ 

 

3. 保罗把自己的监禁描述为“捆锁的苦楚”（1:17），显然他的监禁给他带来痛苦。但为什么
这个痛苦产生了福音兴旺的结果呢？这对你为主作见证有什么光照？ 

 

4. 请谈一谈，苦难在你的日常生活中带给你什么收获？对你的信心有怎样的影响？ 

 

5. 根据 1:15-18，在保罗身边有出于嫉妒纷争的动机传福音的人。你认为，这样的人传福音的
目的是什么？在你身边是否有类似的现象？ 

 

6. 保罗对待出于嫉妒纷争而传福音的人持一个怎样的态度？换作你的话，你的态度会是怎样
的？请解释你的理由。 

 

7. 你认为，为什么保罗对出于嫉妒纷争而传福音仍然欢喜快乐呢？这与他的人生目的有什么关
联？ 

 

8. 保罗因福音被传开而有的喜乐与主耶稣在世上顺服地成就神的计划有什么相似处？这给你什
么光照？ 

 

9.【会后反思】请尝试想象一个你熟悉的生活场景，最终这个场景的结局是你说“基督终究被传
开了”这句话。 
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活着就是基督 

腓立比书 1:18b-26 

 

 

1.【破冰问题】在你的生活中有没有两难的事？请举一个简单的例子。 

 

2. 保罗说他“并且还要欢喜”（1:18b）的原因是什么？参 1:19-20。从 1:19-20，你认为保罗
是一个怎样的人？ 

 

3. 你如何理解保罗所说的“无论是生，是死，总叫基督在我身上照常显大”（1:20）这句话？  

 

4. 你列举 3个可能在你身上彰显基督的机会。 

 

5. 保罗在接下来 1:21 以一句“我活着就是基督，我死了就有益处”总结了基督徒的生死观。你
如何理解这句话？ 

 

6. 从 1:22-23 来看，保罗曾经一度处于两难的境地。他是为了什么事难以抉择的？换作是你的
话，你会如何选择？ 

 

7. 保罗在 1:24 中提到，“我在肉身活着，为你们更是要紧的”。你如何理解这句话？这对你的
人生态度有什么光照？ 

 

8. 1:18 和 1:26 相关联，保罗因去腓立比而喜乐（1:18），他的到访也带给腓立比人喜乐
（1:26）。根据 1:25-26，腓立比人因保罗到访而喜乐的原因是什么？这对你看待自己的灵命成
长有什么光照？ 

 

9. 你认为，十字架的救恩如何引导一个基督徒作出生或死的抉择？ 

 

10.【会后反思】请反思自己是否在日常生活中让基督在自己身上显大，阻碍是什么？如何改
变？ 
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与福音相称的生活 

腓立比书 1:27-30 

 

 

1.【破冰问题】请尝试用一句话（你自己的话）来概括基督徒生活的总原则。 

 

2. 保罗说：“只要你们行事为人与基督的福音相称”（1:27）。你如何理解这句话？ 

 

3. 请尝试举一个“行事为人与基督的福音相称”的例子。 

 

4. 你认为自己的生活与“行事为人与福音相称”这个原则有差距吗？是什么导致了这个差距？ 

 

5. 在 1:27-28 中，“站立得稳”、“敌人”等词汇让我们联想到基督徒的生活是一场属灵争战
（参 以弗所书 6:10-20）。你认为，福音相称的生活会导致你的生活中有更多属灵争战吗？请
解释。 

 

6. 请谈一谈你生活中有哪些属灵争战？在这些属灵争战中，你认为自己的表现如何？ 

 

7. 你如何理解“…你们蒙恩…要为他受苦”（1:29）这句话？你认为基督徒蒙神恩典与为神受苦
是相互矛盾的吗？请解释。 

 

8. 保罗说：“你们的争战，就与你们在我身上从前所看见、现在所听见的一样”（1:30）。根
据这句话，你认为每个基督徒都要受保罗这位宣教士同样的苦吗？ 

 

9. 这段经文谈到了与福音相称的生活、属灵争战、为主受苦这三件事。请根据这段经文总结出
这三件事之间的关系。你认为，这三者之间的关系如何引导你活出更合神心意的生命？ 

 

10.【会后反思】请在你身边找一位正在为主受苦的主内肢体，听他/她讲述他/她的属灵争战故
事。 
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以基督的心为心 

腓立比书 2:1-11 

 

 

1.【破冰问题】请用一句话来表达基督徒在服事中能够做到合一的关键因素。 

 

2. 保罗在 2:1 提到哪四样教会事工？你认为，这四样事工在教会服事中占据怎样的地位？ 

 

3. 保罗提醒腓立比人，在教会服事中要“意念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意
念”（2:2）。你认为，保罗为什么要强调教会福音中需要意念和爱心都相同呢？ 

 

4. 保罗说：“凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀”（2:3）。你认为，结党和贪图虚浮的荣耀
会带给教会服事怎样的负面影响？ 

 

5. 请尝试举一个“只要存心谦卑，各人看别人比自己强”的实例；或请尝试举一个“各人不要
单顾自己的事，也要顾别人的事”的实例。（二选一） 

 

6. 你如何理解“以基督耶稣的心为心”这句话？你认为自己在服事中有没有以自己的意愿来服
事的？请举例说明。 

 

7. 根据 2:6-11，可以把基督的事工分为哪两个阶段？每个阶段的特征各是什么？ 

 

8. 你认为，为什么保罗要把 2:1-4 关于教会服事的教导和 2:6-11 关于基督的事工结合在一起？
这对你在教会中的服事有什么光照？ 

 

9. 请尝试根据基督的事工总结出基督徒在教会事工中的若干原则。 

 

10.【会后反思】请反思，在你的服事中有哪些以自己的意愿而非基督的心而做的事工。 
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作成得救的工夫 

腓立比书 2:12-18 

 

 

1.【破冰问题】你确信自己得救了吗？请用一个简短的理由加以说明。 

 

2. 基督徒不是已经得救了吗，为什么保罗还要劝腓立比人“做成你们得救的工夫”（2:12）
呢？  

 

3. 如何理解“因为你们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就他的美意”（2:13）这句
话？在 2:12 中，保罗夸赞腓立比人很顺服。你认为，顺服与做成得救的工夫之间有怎样的关
联？ 

 

4. 请谈一谈，在你的日常生活中哪些想法与行为是和“做成得救的工夫”相违背的。 

 

5. 你认为，“不要发怨言、起争论”与“作神无瑕疵的儿女”（2:14-15）之间有什么关联？这
对你平时的生活有什么光照？ 

 

6. 你认为，基督徒如何在这个世界上“明光照耀”（2:15-16）？这对你平时的生活有什么光
照？ 

 

7. 你认为，保罗的“被浇奠”与他的“喜乐”（2:17-18）有什么关系？这对你平时的生活有什
么光照？ 

 

8. 从 2:14-18 中，我们至少可以看到作成得救工夫之人的三个特征：完美无暇（2:14-15）、明
光照耀（2:15-16）、喜乐无比（2:17-18）。你认为自己与这三个特征之间的差距在哪里？如何
改变才能拥有这三个特征呢？ 

 

9.【会后反思】请思想，在你平时生活中的哪些方面可以操练不发怨言、明光照耀、喜乐满怀？ 
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两个好同工 

腓立比书 2:19-30 

 

 

1.【破冰问题】请用一个词来表达你和你所服事的对象之间的关系。 

 

2. 根据 2:19-20，保罗打发提摩太去腓立比的原因有哪两个？你如何理解“靠主耶稣指望快打
发…”这句话？ 

 

3. 在 2:21 中保罗提到“别人”，根据上下文这个“别人”指的是与保罗同工的人。你认为是什
么原因使得“别人都求自己的事，并不求耶稣基督的事”？ 

 

4. 从 2:22 中我们可以看到保罗对提摩太的评价很高。请从这节经文总结出提摩太服事中值得我
们学习的地方。 

 

5. 根据 2:25-30，保罗打发以巴弗提的原因与打发提摩太有什么不同？  

 

6. 根据 2:25-30，以巴弗提的服事有什么值得我们学习的地方？ 

 

7. 在提摩太和以巴弗提这两位好同工的身上，你看到哪些主耶稣基督的形像？ 

 

8. 你认为，你的服事与提摩太和以巴弗提的服事存在怎样的差距？应当如何改变？ 

 

9.【会后反思】请尝试将提摩太和以巴弗提的服事方式运用在你的服事中，并看一看果效如何。 
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以认识基督为至宝 

腓立比书 3:1-11 

 

 

1.【破冰问题】你认为教会生活中有哪些吸引你的地方？ 

 

2. 腓立比人正在经历极大的困难：外有逼迫、内有纷争，还有假教师的困扰，但保罗劝 “你们
要靠主喜乐”，并且说这对于他们“却是妥当”（3:1）。保罗的劝勉给你怎样的光照？ 

 

3. 在 3:2，保罗用三个片语描述假教师：“犬类、作恶的、妄自行割的”。你如何理解这三个
片语？ 

 

4. 在 3:3，保罗用三个片语描述真信徒：“真受割礼的、以神的灵敬拜、在基督耶稣里夸
口”。你如何理解这三个片语？ 

 

5. 从 3:3 和 3:4 的对比中，你认为真信徒和假教师的关键区别何在？ 

 

6. 保罗说他不靠“肉体”（3:4）。你认为，“肉体”这个词指的是什么？ 

 

7. 请从 3:5-6 中归纳出 7个值得保罗夸口的“肉体”。你认为保罗为什么要罗列这些“肉
体”？ 

 

8. 请谈一谈，在你的日常生活中有没有夸耀“肉体”的行为？你的动机是什么？ 

 

9. 保罗在 3:7 中说，肉体因着基督而成为有损无益。你如何理解这句话？ 

 

10. 3:8 的内容与 3:7 类似，但语气却更加重了。你认为，保罗为什么如此强调要以认识基督为
至宝，把万事当作粪土呢？ 

 

11. 请谈一谈，认识基督为至宝会对一个基督徒的生活产生怎样的影响？ 

 

12. 请从 3:9-11 中勾勒出基督徒的一生与基督的关系。 

 

13.【会后反思】请反思，在你的日常生活中哪些是你应当丢弃的“粪土”。 
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标杆人生 

腓立比书 3:12-21 

 

 

1.【破冰问题】你认为一个完美的基督徒是什么样子的？ 

 

2. 保罗在 3:12 提到他“竭力追求”，并在 3:14 提到他直奔标杆。你认为，保罗正在追求的是
什么？ 

 

3. 根据 3:13，保罗说在他的生命中“只有一件事”，请问是什么事？在你的生命中有几件事？
你与保罗的差距在哪里？ 

 

4. 3:15 看似是一句矛盾的话。保罗说“完全人”应当有“这样的心”。从上下文来看，“这样
的心”指的是“追求完全的心”。你如何解释这句看似矛盾的话？这句话带给你怎样的光照？ 

 

5. 你如何理解“我们到了什么地步，就当照着什么地步行”（3:16）这句话？ 

 

6. 3:17-18 提醒我们，效法使徒保罗的原因是什么？你认为，效法保罗与效法基督之间是一个
怎样的关系？ 

 

7. 保罗说他“屡次”又“流泪”地告诉腓立比人关于“十字架仇敌”的特征（3:18）。这“十
字架的仇敌”指的是谁？他们有哪些特征（参 3:19）？ 

 

8. 与十字架仇敌相对的是“天上的国民”。这“天上的国民”指的是谁？他们有哪些特征（参
3:20-21）？ 

 

9. 这段经文论述了以使徒保罗为榜样的天上的国民和十字架的仇敌这两类人。你认为，天上的
国民和十字架仇敌的根本区别是什么？这区别与十字架有什么关系？ 

 

10.【会后反思】请反思，你目前正在追求的什么，你的追求与保罗的追求一样吗？ 
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靠主站立得稳 

腓立比书 4:1-9 

 

 

1.【破冰问题】你认为自己在生活中站立不稳的时候有什么具体表现？ 

 

2. 在 4:1 里保罗用了哪些词汇来形容他的“弟兄们”？这给你带来什么光照？ 

 

3. 你如何理解保罗所说得“靠主站立得稳”这句话？请在 4:1-9 中找出靠主站立得稳的具体表
现来支持你的观点。 

 

4. 根据 4:2-3，我们得知在当时的腓立比教会中有两位姊妹不和睦。请尝试从这两节经文中得
出教会在弟兄姊妹不和睦时的处理方法。 

 

5. 保罗在 4:4 中强调喜乐，你认为喜乐对于一个基督徒来说为何如此重要？ 

 

6. 保罗在 4:5 中把基督徒的谦让之心与“主已经近了”这句话关联起来。你认为这两者之间有
什么关联？  

 

7. 保罗在 4:6 中把“一无挂虑”和“祷告、祈求、感谢”关联起来。你认为这两者之间是一个
怎样的关系？ 

 

8. 在 4:4-7 中，保罗讲了三件事：喜乐、谦让、祷告，这些都是一个人全然交托的表现。你认
为自己在这三件事里那件做得比较好，哪件做得不太好？原因何在？ 

 

9. 你如何理解“神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀意念”（4:7）这句
话？ 

 

10. 你认为，保罗为什么在 4:8-9 中罗列了一大堆的形容词，并且说“这些事你们都要思念”和
“这些事你们都要去行”呢？这给你带来什么光照？ 

 

11. 从这整段经文中可以看到，一个人“靠主站立得稳”（4:1）就能带来“平安”（4:7,9）。
请谈一谈站立得稳的人应当如何“靠主”？ 

 

12.【会后反思】请反思自己在生活中是否真的靠主站立得稳，在腓利比书 4:1-9 中所提到的具
体表现中还有哪些是你需要改变的？ 
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靠主常施恩 

腓立比书 4:10-23 

 

 

1.【破冰问题】请谈一谈，你施恩于人的最大阻力是什么？ 

 

2. 保罗收到腓立比人的礼物之后有什么反应（4:10）？保罗的喜乐从何而来？参 4:14,17,19。 

 

3. 保罗说，他“无论在什么景况，都可以知足”（4:11）。请你举出一个生活中的实例来说明
什么叫作“知足”。 

 

4. 保罗把知足称为“秘诀”，并且说他已经学会了怎样处卑贱和怎样处丰富（4:12）。请谈一
谈，在卑贱和丰富的境况中，如何学习知足的秘诀。 

 

5. 你如何理解“靠着那加给我力量的，凡事都能作”（4:13）这句话？ 

 

6. 这段经文告诉我们腓立比人为保罗做过哪些“美事”（4:14-16）？你认为他们向保罗施恩的
秘诀是什么？ 

 

7. 为什么说腓立比人送给保罗礼物就是向神献上馨香之祭呢？参 4:18。 

 

8. 根据 4:17 和 4:19，神如何报答施恩于人的人？ 

 

9. 腓立比书的最后问安部分（4:21-23）如何佐证神报施恩于保罗的腓立比人？ 

 

10. 你认为，保罗为什么把腓立比人称为与他“同受患难”的人，这对你背起十字架跟从主有什
么光照？ 

 

11.【会后反思】请数算你平时可以施恩于人的机会，请尝试以知足的心给别人恩典。 

 

 


