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约翰书信导读
圣经纵览课程
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简介
• 作者：约翰

• 外证
• 早期教父作品中出现相似的话，可能他们引用了约翰书信。比

如，
• 罗马的革利免（公元96年）说：“在爱里已经完全的”；
• 《十二使徒遗训》（公元90-120年）也有类似的话，而且说“这

世界都将过去”；
• 《巴拿巴书信》（主后130年左右）提到“神成了肉身来的”；
• 坡旅甲（公元135年）说：“凡不认耶稣基督是成了肉身来的人，

就是敌基督。”
• 早期教父知道约翰书信。比如，

• 优西比乌的《教会史》提到帕皮亚“引用约翰第一封书信的见证”，
由此推断帕皮亚知道不止一封约翰书信；

• 公元二世纪，爱任纽明确指出约翰一书和二书，亚历山大的革利
免说他知道超过一封的约翰书信；

• 公元三世纪，俄利根是第一位提及全部三封书信的人。
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简介
• 作者：约翰

• 内证
• 约翰一书与约翰福音的相似性

• 强烈的两极对比：光明与黑暗、生命与死亡、真理与虚谎、爱与
恨；

• 都采用较短的句子结构，而且有较明显的平行体结构；
• 都普遍省略了连接词；
• 以“救恩计划”为要旨，并有极其相似的描述。

• 信中显出使徒的权柄
• 信中少数经文中的“我们”一词显示作者是亲眼见证基督的使徒，

而不是第二代基督徒；
• 作者在信中的一些话带有跨众教会的权柄。

• 站不住脚的反驳理由
• 约翰书信和约翰福音仍然有细微的分别；
• 约翰福音中的一些字词和表达方式不曾出现在约翰一书中；
• 约翰文集都是有所谓的“约翰团体”的学者出品的。
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简介
• 受众

• 以弗所地区的教会和个别信徒
• 约翰一书没有明确的收信人，可能是写给众教会的一封信，这些

教会很可能是启示录中提到的那七个教会：以弗所、士每拿、别
迦摩、推雅推喇、撒狄、非拉铁非、老底嘉（启2:8-3:22）。

• 约翰二书写给“蒙拣选的太太和她的儿女”，指的不是一个家庭，而
是一间教会（为避免当时罗马政府的逼迫）。

• 约翰三书写给一名叫作“该犹”的信徒。这个该犹不是哥林多的该犹
(林前1:14；罗16:23)、或马其顿的该犹(徒19:29)、或特庇的该犹
(徒20:4)，很可能是以弗所地区的一位信徒。

• 写作时间和地点
• 时间：公元90年代初

• 从写作目的来看，约翰书信是在异端出现于教会而写的，很可能
是诺斯底主义萌芽时期引发各种争议，而约翰福音却没有这个倾
向，而且诺斯底主义者有可能使用了约翰福音来佐证他们的二元
论。所以，可能约翰福音在先，约翰书信在后。

• 地点：以弗所
• 根据以弗所主教波利克拉特斯于公元190年写给罗马主教维克托的

见证，使徒约翰于公元66-70年的犹太战争期间迁居以弗所并在那
里离世。
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简介
• 写作背景和目的

• 约翰一书
• 教会中出现假教师并引发教会分裂(约一2:18-19)。他们是“假

先知”(约一4:1)、“迷惑人的”(约二7)和“敌基督”(约一2:18；4:3；
约二7)；他们离开教会的原因是无法再引诱真信徒背离信仰，
因为教会有些真信徒因听从真理而“胜了他们”(约一4:4)。

• 当时的假教师可能是刚刚萌芽的诺斯底主义（把灵魂和肉体对
立，认为灵魂是良善的而肉体是败坏的）、幻影说（否认基督
的人性）以及克林萨斯异端（把作为人的耶稣和作为神的基督
分割开来），这些异端都与基督的道成肉身相冲突。

• 这样的教会分裂造成教会内部的不合，约翰提醒留在教会的信
徒要防备迷惑他们的假教师，同时鼓励他们彼此认罪和遵行主
耶稣留给门徒的彼此相爱的命令。

• 约翰二书（以同样的道理教导某间教会）
• 约翰三书（以同样的道理教导个别信徒）
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简介
• 中心思想

• 真信徒在谨防假基督的同时，要遵行主的命令彼此相爱。

• 神学主题
• 假教师/敌基督
• 彼此相爱的命令

• 总体特征
• 约翰一书是一封教牧书信而非争辩性的大公书信 (虽然信首未注明

收信人)，“写”一词出现13次，而且多次直接称呼读者，提醒他们
写信的用意。其结构较松散，在不同主题之间游走。

• 约翰二书可视作约翰一书的摘要，很可能是约翰一书随信附上的一
张便条；简短明了。

• 约翰三书是在个体信徒的层面教导关于假教师和彼此相爱的道理；
简短明了。



使
徒

的
根

基
7

览

• 大纲：约翰一书
I. 序言：生命之道（1:1-4）
II. 行在光明中（1:5-2:27）

A. 光明与黑暗（1:5-10）
B. 认罪才能不犯罪（1:11-2:6）
C. 爱弟兄的命令（2:7-14）
D. 不要爱世界（2:15-17）
E. 谨防敌基督者（2:18-27）

III. 住在主里面（2:28-4:6）
A. 公义与圣洁（2:28-3:3）
B. 神的儿女不犯罪（3:4-10）
C. 彼此相爱的命令（3:11-22）
D. 住在主里面（3:23-24）
E. 谨防敌基督的灵（4:1-6）

IV. 爱由信而生（4:7-5:17）
A. 彼此相爱的呼召（4:7-12）
B. 爱得以完全（4:13-21）
C. 爱由信而生（5:1-5）
D. 基督的真假见证（5:6-12）
E. 为犯罪的弟兄祷告（5:13-17）

V. 结语：确据与呼召（5:18-21）

• 大纲：约翰二书
I. 问安（1-3）

II. 活在真理与爱中（4-6）

III. 防备假教师（7-11）

IV. 结语（12-13）

• 大纲：约翰三书
I. 问安（1-4）

II. 称赞该犹（5-8）

III. 责备丢特腓（9-10）

IV. 见证低米丢行善（11-12）

V. 结语（13-15）
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约翰一书：序言、行在光明中
• 序言：生命之道（1:1-4）

• “论到从起初原有的生命之道…”：点出本书主旨，包含本书主题（与
约翰福音序言相似）。

• 生命之道的来由与果效：使徒的见证(1:1)使徒的传讲(1:2)彼此
相交(1:3)信徒的喜乐(1:4)。

• 行在光明中（1:5-2:27）
• 黑暗与光明（1:5-10）

• 1:3的“相交”在这段中拓展为两个维度：1:6的“与神相交”、1:7的“彼此相
交”。

• 因为神是光(1:5)，所以在光明中的才是与神彼此相交(1:6-7)，认罪的才
是光明之子(1:8-10)。

• 藉着五个“我们若”，表明光明与黑暗(1:6-7)/认罪与不认罪(1:8-10)的强
烈对比；认罪即光明的表现，不认罪即黑暗的表现。

• 1:8-10是“夹心饼”结构，强调认罪的必蒙神赦免，并引出下一段关于“认
罪才能不犯罪”的论述。
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行在光明中
• 行在光明中（1:5-2:27）

• 认罪才能不犯罪（2:1-6）
• 强烈的教牧意图：“小子们哪”（9次）、“亲爱的弟兄啊”（6次）。
• 认罪是为了不犯罪(2:1a)，因为不犯罪的方法是活在基督的恩典里

(2:1b-2)，所以不犯罪的事实反过来证明我们认识基督(2:3)，并且住在
主里面(2:4)。

• 爱弟兄的命令（2:7-14）
• “我（将这些话）写（信）给你们” (2:7,8；2:12,13,14；1:4；5:13)：表

明本书强调的是爱，以弟兄彼此相爱为具体表现。
• 爱弟兄是一条“旧命令”(2:7)，因为这是“从起初原有的生命之道”(1:1)；

但同时又是一条“新命令”，因为处境因黑暗渐渐过去而不同了(2:8)。
• 这命令就是爱弟兄(2:9-10)：“爱弟兄”即不犯罪的光明表现，“恨弟兄”即

犯罪的黑暗表现。
• 2:12-14——双重确认书信的受众是认识主且不断得胜的圣徒；“小子们”

是使徒传福音的对象/一切信徒，“父老”是较为成熟的信徒，“少年人”是
信仰较浅的信徒；他们都需要被常常提醒：爱弟兄的人才是不犯罪的光
明之子。
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行在光明中、住在主里面
• 行在光明中（1:5-2:27）

• 不要爱世界（2:15-17）
• 爱世界的人不能爱神，也不会爱弟兄，所以不要爱世界（2:15）；
• 爱世界的三个表现：肉体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲（2:16）；
• 爱世界是不值得的，因为世界上的事都是短暂将要过去的（2:17）。
• 这是本段“行在光明中”的推论。

• 谨防敌基督者（2:18-27）
• 敌基督者的特征：

① 显现于如今的末时 (2:18)；
② 从我们中间出去/外表像我们，却不属于我们 (2:19)；
③ 凭着真理就可以识别出他们来 (2:20-21)；
④ 不认耶稣是基督 (2:22-23)。

• 圣徒对待谨防敌基督者的方法：
① 圣经——将生命之道存在心里 (2:24-25)；
② 圣灵——从主领受的恩膏存在心里 (2:26-27)；圣灵藉着圣经的

教导让我们认出敌基督者。
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住在主里面
• 住在主里面（2:28-4:6）

• 公义与圣洁（2:28-3:3）
• 一个身份，两个称呼：“小子们哪，你们要住在主里面…行公义”(2:28-

29)；“亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女…就洁净自己”(3:1-3)。
• 神的儿女不犯罪（3:4-10）

• 两个称呼、一个表现：“凡住在他里面的，就不犯罪”(3:6)；“凡从神生的，
就不犯罪”(3:9)；这个表现证明住在主里面的神儿女身份。

• 彼此相爱的命令（3:11-22）
• “我们应当彼此相爱”(3:11)：这是1:1“从起初所听见的命令”，即2:7的“旧

命令”。
• 原则与榜样：(1) 不可像该隐，因自己的恶而恨弟兄的善 (3:12)，而要

像主，为弟兄舍命 (3:16)；(2) 恨弟兄的就是杀人的，如同死在罪中的
世人 (3:14-15)。

• 具体行动：在行为和诚实上爱弟兄，比如怜恤穷乏弟兄 (3:17-18)。
• 神的回报：(1) 内心的安稳 (3:19-20)；(2) 祷告蒙应允 (3:21-22)。
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住在主里面、爱由信而生
• 住在主里面（2:28-4:6）

• 住在主里面（3:23-24）
• 这是本段“住在主里面”的小结。

• 谨防敌基督的灵（4:1-6）
• 总要试验一切的灵 (4:1)；
• 邪灵不承认耶稣是从神而来、道成肉身的基督 (4:2-3)；
• 属神的人必听从神的仆人，不属神的人跟从敌基督的灵 (4:4-5)；
• 由此区分/不合，我们可以辨认出圣灵与敌基督的灵 (4:6)。

• 爱由信而生（4:7-5:17）
• 彼此相爱的呼召（4:7-12）

• 神就是爱/爱从神而来 (4:7a,8b)，所以有爱心的人认识神 (4:7b-8a)；
• 神的爱在十字架上显明 (4:9-10)；
• 彼此相爱是对十字架神之爱的回应（4:11-12)。
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爱由信而生
• 爱由信而生（4:7-5:17）

• 爱得以完全（4:13-21）
• 住在神里面的人认识神的爱，神也住在他里面（4:13-16）；
• 爱在我们里面除去惧怕，使我们得以完全（4:17-18）；
• 爱神的也爱弟兄，爱弟兄的心表明爱的完全（4:19-21）。

• 爱由信而生（5:1-5）
• 爱神的人也必爱神的儿女（5:1-3）；
• 这是我们信心的体现（5:4-5）。

• 基督的真假见证（5:6-12）
• 为基督作见证的“灵、水、血”：分别指更新人心的圣灵、洁净人的洗礼

和十字架的代赎（5:6-8）；这是“神的见证”（5:9）。
• 领受这见证的人是真正信主、有永生的人（5:10-11)，他们心里认同更

新与洁净的圣洁生活，也认同跟从主的十架道路，这样的人是心里有基
督的人（5:12）。

• 为犯罪的弟兄祷告（5:13-17）

• 确据与呼召（5:18-21）
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