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以弗所书导读
圣经纵览课程
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简介
• 引言

• 殊荣美誉：“保罗主义的精华”、“圣保罗著作的冠冕”、“人类曾经
写过的最重要文件之一”、“人类最神圣的作品”…

• 稍有疑惑：“以弗所书所呈现的仍然像是一个谜。我们不知道这封
信是写给谁的，是从哪里寄出的，或者写信的确实原因如何”。

• 作者
• 保罗

• 经文内证。1:1，作基督耶稣使徒的保罗，写信给在以弗所的圣徒。
3:1，因此，我保罗为你们外邦人作了基督耶稣被囚的，替你们祈祷。

• 很早就广泛流传，初代教会无人质疑。
• 信中充满保罗的风格和思想（90%以上的文字）。
• 与保罗在狱中的情况一致（3:1；4:1；6:20）。
• 作者极力主张“说诚实话”和“弃绝谎言”（4:15,25），他自己本身不

太可能是一个冒名顶替的人。
• 与歌罗西书的紧密关系，不太可能两个人同时写出如此交融的内容。
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简介
• 受众

• 以弗所城
• 由土著亚细亚人于公元前1100年建立，后被希腊人占领，并发展成为著

名、富有且具有战略地位的海港城市。公元前六个世纪经历频繁政治势
力的更迭，使当地人适应政权更替。公元前一世纪，奥古斯督平叛后设
立该城为亚细亚省首府。使徒时代，该城约有十万人口，经济和商贸较
繁荣。

• 以古代世界七大奇迹的亚底米神庙闻名，崇拜亚底米的本地宗教盛行。
以弗所人曾在革老丢时期修鉴的剧院内高喊：“大哉，以弗所人的亚底米
啊！”。后来，又加入了对罗马皇帝的崇拜，巫术和占卜也非常流行。

• 以弗所教会
• 保罗在第三次旅行佈道期间停留在以弗所三年之久，把福音传遍以弗所

及其周边的小亚细亚地区，“叫一切住在亚西亚的，无论是犹太人，是希
腊人，都听见主的道”（徒19:10），后来甚至因此引起了骚乱（徒
19:21-41）。

• 保罗和以弗所教会感情深厚，他去耶路撒冷路过以弗所时与当地教会的
长老伤心流泪告别（徒20:17-38）。后来又差派提摩太前往以弗所作监
督，以弗所教会成为既能分辨是非真伪，又能为主受苦的教会（启2:1-
7）。
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简介
• 写作背景

• 以下问题让以弗所书的写作背景和目的变得模糊：
• 一些最好的以弗所书抄本以及一些早期教父的引用1:1时没有出现

“在以弗所”这几个字，马吉安甚至把它看作“致老底嘉人的信”，以
至于一些现代学者认为以弗所书是“早期大公”文献。

• 书信的语调并不个人化，教导也偏“宏观”（除了比较强调“合一”），
甚至某些经节似乎表现出作者对读者并不熟悉，这与保罗在以弗所
传道三年的经历看似不符。

• 历史重构：
• 推荐同工推基古的文字与歌罗西书几乎完全一致，可推断以弗所书

和歌罗西书有着密切的背景。最合理的解释：保罗委派推基古送信
去以弗所和歌罗西，同时带着保罗写给腓利门的信（腓利门书）和
阿尼西母前往小亚细亚。

• 当推基古路经以弗所及其周边地区时将以弗所书给当地教会传阅。
因为以弗所书不只是写给以弗所城里的教会，也是给沿路以弗所周
边整个小亚细亚地区众教会的信。所以，缺少个人化表达和教导偏
“宏观”就可以理解了。
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简介
• 写作时间、地点、目的与受众

• 时间：公元60年代初（保罗被囚罗马的时期）
• 地点：罗马
• 目的：给以弗所及其周边地区基督徒的教导；因其内容的普遍性，

也是给今天普世教会的重要教导。

• 文体和文学特征
• 文体：典型的新约书信，包括问候、感谢、真理教导、生活劝勉，

以及结尾的问安和祝福。
• 结构严谨，在教导和劝勉中夹杂了丰富的内容。有学者这样描述：

“激昂慷慨、情感丰富地颂赞救恩带来的各样福气（第1章），以
属灵传记的形式讲述基督在每个信徒生命中的救赎工作（第2
章），以自传的形式叙述了保罗自己的蒙召经历（第3章），一
系列关于家庭生活的劝勉娓娓道来（第4-5章），用一个较长的
比喻来描述基督徒的全副军装（第6章）；另外还有几篇常被后
世引用的祷文，以及一个将全书分为福音真理/教义（1-3章）与
基督徒生活/实践（4-6章）两部分的祝福（3:20-21）。”
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以弗所书与歌罗西书的比较
以弗所书 以弗所书独有内容 平行内容 歌罗西书独有内容 歌罗西书

1:1-2 导言 1:1-2

1:3-14 颂赞

1:15-23 感恩与代祷 1:3-14

基督在创造和救赎中居首位 1:15-20

2:1-10 提醒读者的得救

2:11-22 （犹太人与外邦人和好） 曾经远离现在和好 1:21-23

3:1-13 受苦的福音奥秘管家 1:24-2:3

警告错谬教导，提醒真教导 2:4-3:4

3:14-21 为在爱中得力祷告和颂赞

4:1-16 劝勉合一 基督的头和身体（西2:19=弗4:15-16）

4:17-5:20 （光与暗的对比，5:8-14） 关于旧人与新人的劝勉 3:5-17

5:22-6:9 （基督与教会，5:22-32） 家庭规范 3:18-4:1

6:10-17 属灵争战

6:18-20 劝勉祷告和传扬福音 4:2-4

对外人的行为 4:5-6

6:21-22 推荐推基古 4:7-9

问候 4:10-17

6:23-24 （平安与爱） 祝福 （亲笔签名） 4:18
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简介
• 中心思想

• 三位一体的神以祂的主权和大能，在基督里施行拯救，让祂的教会与祂
和好；以至教会渐渐合一，在属灵争战中活出与救恩相称的生活。

• 神学主题
• 和好与合一

• 十架救赎被描述为让人“与神和好” (2:16)；具体来说，让我们“与基督一同
活过来/复活” (2:5-6)。

• 与神和好也带来与人合一：外邦人和犹太人“两下合而为一，拆毁了中间隔
断的墙” (2:14)，“并将两下…造成一个新人，成就了和睦。…归为一体…”
(2:15-16)，“渐渐成为主的圣殿” (2:21)。

• 基督徒不再是彼此分离的，而是同属一个基督的身体，由一位圣灵赐下“合
而为一的心”，“同有一个指望，一主，一信，一洗，一神” (4:3-6)；“一同
明白基督的爱” (3:18)，“在真道上同归于一” (4:13)。

• 最终，与基督“一同坐在天上” (2:6)，并且万物“同归于一” (1:10)。
• 这就是福音的奥秘：外邦人与犹太人“同为后嗣，同为一体，同蒙应许”

(3:6)。
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简介
• 神学主题

• 神的主权与大能
• 神在创世之前按照祂自己的美意，预定和拣选了属于祂的人 (1:4,5,9,10, 

11)；在救赎上显出浩大的能力，使基督的名远超于一切，叫万物都伏在
基督脚下 (1:19-22)；这一切的目的是神的荣耀得着称赞 (1:6,12,14)。

• 所以，罪人“得救是本乎恩” (2:8)，不是靠人自己的努力和好行为；“我们
原是祂的工作” (2:10)。

• 与基督联合
• “在基督里”、“在耶稣基督里”、“在主里”、“在祂爱子里”、“藉着祂”、“靠

祂”、“与基督一同”等词汇一共出现20多次。
• 书中的每一个概念和论述都与基督相关。无论是过去还是将来，无论是救

赎的过程，还是教会建造以及个人灵命的更新与成长，都离不开基督。
• 认识神

• 我们要求“那赐人智慧和启示的灵…照明你们心中的眼睛”，使我们“真知道”
神 (1:17-18)。为此，神藉着启示让神的仆人“深知基督的奥秘” (3:3-4)，
并赐下与神的话语相关的五种职能：使徒、先知、传福音的、牧师和教师，
在真道上建造教会 (4:11-12)，让我们”一同明白基督的爱” (3:18)，“认识
神的儿子” (4:13)。以此，让受造界明白神的智慧 (3:10)。
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简介
• 神学主题

• 教会
• 教会是基督的身体和新妇：基督是教会的头 (5:23)；教会是基督的身体

(1:23)，是基督充满和爱的对象 (1:23；5:25)，被基督藉着神的道洗净成
为圣洁的新妇 (5:26-27)。

• 教会是神的家和圣殿：以基督为房角石，以使徒和先知为根基，各房间合
宜地连在一起，彼此相助 (2:19-22；4:15-16)；以达到见证神的功效
(3:10)。

• 救恩与生活
• 基督的救恩是基督徒生活的基础：“既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩

相称” (4:1)；前三章的救恩论述是后三章的生活基础。
• 灵命更新

• 四个方面的翻转：身份/从旧人到新人 (4:17-24)，生活/从旧生活到新生
活 (4:25-5:2)，行为/从黑暗到光明 (5:3-5:14)，思想/从愚昧到智慧
(5:15-21)。

• 三个方面的顺服：夫妻关系 (5:22-33)，亲子关系 (6:1-4)，主仆关系
(6:5-9)。
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简介
• 大纲：

I. 信首的问安（1:1-2）
II. 救恩的道理（1:3-3:21）

A. 长篇颂赞（1:3-14）
B. 保罗的祷告（1:15-21）
C. 出死入生的救恩（2:1-10）
D. 和好与合一（2:11-22）
E. 福音的奥秘与职分（3:1-13）
F. 保罗的祈求与颂赞（3:14-21）

III. 生活的实践（4:1-6:20）
A. 生活的总纲（4:1）
B. 教会的建造与发展（4:2-16）
C. 信徒的灵命更新（4:17-5:21）

1. 从旧人到新人（4:17-24）
2. 从旧生活到新生活（4:25-5:2）
3. 从黑暗到光明（5:3-14）
4. 从愚昧到智慧（5:15-21）

D. 信徒的人际关系（5:22-6:9）
1. 丈夫与妻子（5:22-33）
2. 父母与儿女（6:1-4）
3. 主人与仆人（6:5-9）

E. 属灵争战（6:10-20）
IV.信尾的祝福（6:21-24）
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信首问安、救恩的道理
• 问安（1:1-2）

• 保罗把以弗所的圣徒称为“在基督耶稣里有忠心的人”，暗示该书的主体部分将以强调基督为特征。

• 长篇颂赞（1:3-14）
• 简介&1:3

• 以弗所书1:3-14是一句202字组成的希腊文长句，被称为“长篇颂赞” (berakah)：是当时犹太人常用的“宣
告性的赞美”，格式为“神是当称颂的，祂已…”。

• 1:3原文有三个“福” (形容词blessed/中文和合本译作“颂赞”，动词bless/译作“赐给”，名词blessings/译
作“福气”)，带出1:4-14所描述的三位一体神的伟大救赎。

• 1:4-14的三位一体神的救赎
• 圣父的福/救赎工作 (1:4-6)：在创世之前按照祂的美意定下整个救赎计划，并且预定和拣选属于祂的人。
• 圣子的福/救赎工作 (1:7-12)：在十字架上流下赦罪的血，将白白的丰盛恩典和永恒的基业赐给属神的人。
• 圣灵的福/救赎工作 (1:13-14)：成为一切信基督之人得永生基业的凭据/印记，等候将来的完全被赎。

• 三位一体救赎的三维特征
• 出于神的主权：整个救赎计划都是那位“随己意行万事”的神按照祂自己的美意设计的。
• 凡事都在基督里：所有的救恩都是“在基督里”成就的。
• 为了神的荣耀：神的荣耀得到称赞是整个救赎计划的最终目的（每小段都以“神的荣耀得着称赞”结束）。
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救恩的道理
• 保罗的祷告（1:15-23）

• 感恩与祈求（1:25-18a）
• 感恩 (1:15-16)：为以弗所人“信从主耶稣，亲爱众圣徒”的见证
• 祈求 (1:17-18a)：赐智慧和启示的灵，照明心眼，真知道神恩

• 祈求的内容（1:18b-23）
• 神恩的伟大 (1:18b-19)：恩召的指望、基业的丰盛荣耀、神能力的浩大
• 神力的浩大 (1:20-23)：基督从死里复活、基督坐在神右边成为万有之

首（远超于万有的地位，和万物都伏在祂脚下）

• 出死入生的救恩（2:1-10）
• 出死入生（2:1-7）

• 死的状态 (2:1-3)：“你们死在过犯罪恶中…，那时…”（原文没有：“他叫
你们活过来”），带出三重罪恶大山的压迫：今世的风俗、空中的邪灵、
肉体的情欲。

• 生的状态 (2:4-7)：“然而，神…叫我们…活过来”，带出三个与基督一同
的动作：活过来（灵魂重生）、复活（身体得赎）、坐在天上（承受永
生）。
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救恩的道理
• 出死入生的救恩（2:1-10）

• 藉信靠恩（2:8-10）
• 救赎的实质 (2:8)：“本乎恩，藉着信”（中文和合本译作“因着信”，但原

文更贴切的翻译是“藉着信”），信心不是得救的基础而是得救的手段，
得救的基础是神的恩典。

• 进一步解释 (2:9-10)：得救不是靠人的行为，人在得救的事上毫无功劳，
因为我们只是神的工作；这节经文百分之百拒绝人神合作的思想。

• 和好与合一（2:11-22）
• 从远离到亲近（2:11-13）

• 外邦人从前的状态 (2:11-12)：“称为没受割礼的”（即被轻看的）、“与
基督无关”、“国民以外”、“诸约上是局外人”、没有指望没有神“。

• 外邦人归入神子民的关键 (2:13)：在基督耶稣里、靠祂的血。
• 与神和好（2:14-18）

• 十字架救恩废除神与人之间的冤仇，让人与神和好；
• 同时也废除了中间隔断的墙，带来外邦人和犹太人的合一。
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救恩的道理
• 和好与合一（2:11-22）

• 合一表现——教会的建立（2:19-22）
• 建立教会的四个方面：① 以基督为房角石，② 以使徒和先知为根基，

③ 各房联络得合式，④ 渐渐成为主的圣殿。

• 福音的奥秘与职分（3:1-13）
• 保罗是神奥秘事(福音)的执事（3:1-4）；
• 神的奥秘事就是如今被启示出来的外邦人归入神子民（3:5-6）；
• 福音执事的职责是靠着神的恩典把神的奥秘事讲明（3:7-9）；
• 其目的是显明神的智慧和旨意（3:10-12）；
• 作福音执事受苦是为了子民的荣耀（3:13）。

• 保罗的祈求与颂赞（3:14-21）
• 保罗的祈求（3:14-19）：基督同住、明白祂的爱、刚强起来
• 保罗的颂赞（3:20-21）：神以大能成就救恩，藉基督与教会得荣耀
• 以弗所书1-3章的“夹心饼”结构（3:14-19回应1:15-23，3:20-21回

应1:3-14），在颂赞和祷告中表达了完整的福音信息。
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生活的实践
• 基督徒生活的总纲（4:1）

• 4:1，我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。
• 基督徒生活的三个层面：教会层面 (4:2-16)，个人层面 (4:17-5:21)，家

庭与工作 (5:22-6:9)。其中，最为优先考虑的是教会层面。

• 教会的建造与发展（4:1-16）
• 基督徒的生活总纲（4:1）

• “我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。” 而且，教
会的建造先于个人灵命更新！

• 建造教会以合一为基础（4:2-6）
• 五个合一的品格 (4:2-3)：谦虚、温柔、忍耐、爱心宽容、和平联络。
• 七个“一” (4:4-6)：一个身体、一位圣灵、一个指望、一主、一信、一洗、一

神；这是源于神的三个位格之间的合一。
• 不同的恩赐，合一的发展（4:7-14）

• 神按基督降下的五种恩赐 (4:7-11)：使徒、先知、传福音的、牧师、教师。
• 五种恩赐的相同目标 (4:12-14)：让神的子民在真道上合一，长成基督的样子。

• 结论：教会的建造与发展如身体的成长（4:15-16）
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生活的实践
• 灵命更新（4:17-5:21）

• 第一个方面：从旧人到新人（4:17-24）
• 旧人的身份：存虚妄的心行事、心地昏昧、与神所赐的生命隔绝、无知、

心里刚硬、良心丧尽、放纵私欲、贪行种种污秽。
• 身份的转变：“你们学了基督，却不是这样。…脱去你们从前行为上的旧

人，…穿上新人”。
• 新人的身份：神的形像、有真理的仁义和圣洁。

• 第二个方面：从旧生活到新生活（4:25-5:2）
① 弃绝谎言与邻舍说实话
② 生气却不要犯罪，不可含怒到日落
③ 不要再偷总要劳力，亲手作正经事
④ 污秽的言语一句不可出口随事说造就人的好话
⑤ 不要叫圣灵担忧除去一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤并一切恶毒
⑥ 以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕效法神，凭爱心行事
• 从旧生活转向新生活的关键在于：“效法神，好像蒙慈爱的儿女一样”。
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生活的实践
• 灵命更新（4:17-5:21）

• 第三个方面：从黑暗到光明（5:3-14）
• 黑暗的行为：① 淫乱（并一切的污秽），和② 贪婪；
• 光明的行为：① 不被人虚浮的话欺哄，② 不与悖逆之子同伙，③ 总要察

验何谓主所喜悦的事，④ 责备行黑暗事的人。
• 第四个方面：从愚昧到智慧（5:15-21）

• 愚昧的表现：a. 不爱惜光阴，b. 作糊涂人，c. 醉酒；
• 智慧的表现：a. 用诗篇、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和地赞美主；b. 

凡事奉基督的名常常感谢神；c. 存敬畏基督的心彼此顺服。

• 人际关系（5:22-6:9）
• 丈夫与妻子（5:22-33）

• “你们作妻子的…” (5:22-24)：顺服丈夫，如同教会顺服基督；
• “你们作丈夫的…” (5:25-30)：爱妻子，如同基督爱教会，为教会舍己，

用道把教会洗净成圣。
• 人间的婚姻源于神在创世之前对基督和教会之间关系的设计：“这是极大

的奥秘，但我是指着基督和教会说的” (5:31-33)；婚姻反映福音。
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生活的实践
• 人际关系（5:22-6:9）

• 父母与儿女（6:1-4）
• “你们作儿女的…” (6:1-3)：在主里孝敬父母；
• “你们作父亲的…” (6:4)：照着主的教训和警戒养育儿女。

• 仆人与主人（6:5-9）
• “你们作仆人的…” (6:5-8)：听从主人好像听从主；
• “你们作主人的…” (6:9)：按照主对待我们的方式对待仆人。

• 属灵争战（6:10-20）
• 作刚强人的关键是穿上属灵军装（6:10-13）
• 属灵军装的六个部件（6:14-17）：

• 五个防守性部件：a. 真理的腰带、b. 公义的护心镜、c. 福音的鞋子、
d. 信心的藤牌、e. 救恩的头盔；

• 一个进攻性部件：f. 圣灵的宝剑-神的道。
• 争战的方法：随时多方祷告（6:18-20）

• 信尾的祝福（6:21-24）
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