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只有一个福音
加拉太书1:1-10

只要有真药，就会有假药；只要有真理，就会有谬误。同样，只要有真福音，就会有假福音。在这段经文中，使徒保罗震惊于加拉太教会信从假福音，并指出传假福音的人都应当被咒诅。而纯正的福音，就是使徒所传的福音，虽然不见得受人喜欢，却是蒙神喜悦的。对于今天这个充斥假福音的时代，这段经文给我们的警示作用不言而喻。

1.【破冰问题】如何有人问你:“基督教的福音讲的是什么？”你能用1-2分钟时间把福音完整地讲出来吗？请在小组中尝试。

2. 古代书信地开头一般会注明写信人与收信人（1:1a，2），并附上一句礼节性地问候语，譬如“愿恩惠、平安…归与你们”（1:3）。然而，加拉太书地开头却比较长:作者保罗先是强调了他写信的缘由是出于神（1:1b），又在问候语之后提到了基督的工作（1:4-5）。你认为，保罗这样做的目的是什么？这与加拉太书的主题有什么关联？

3. 保罗说他“希奇”加拉太人离开了纯正的福音，并跟从了“别的福音”/假福音（1:6）。你认为，在保罗心中，怎样的福音才是纯正的福音？

4. 按照1:7，你认为，真福音与假福音是完全对立的吗？请解释。

5. 假福音指的是一切与使徒所传的福音有偏差的得救信息（参 1:8-9，“与我们所传给你们的不同”）。你认为，今天是否存在假福音？请举例。

6. 在1:8-9中，保罗强调了传假福音的下场是什么？你认为，这件事为什么如何严重？今天我们应当如何防范同样的事发生在自己身上？

7. 你认为，保罗为什么要讲出1:10这句话？纯正福音会引起人们的反感吗？假福音会受人欢迎吗？这对我们有怎样的警示作用？请解释。

8. 你认为，为什么不见得讨人喜欢的纯正福音能“得神的心”？这与十字架有什么关联？

9.【会后反思】请反省你对福音的认识是否正确与完全，并将你对福音的认识写下来，以备将来给别人传福音之用。


保罗的福音
加拉太书1:11-2:14

并非所有人都能捍卫真理，因为这需要极大的勇气。加拉太书让我们看见一位勇于捍卫纯正福音的斗士，使徒保罗。他因那主耶稣直接启示给他的福音，抛下原有的一切，投身服事主成为一名宣教士，并为真理的缘故，不顾得罪教会中有权有势的人。他是每个持守捍卫真理之人的楷模。

1.【破冰问题】当你发现，在你的小组中有人传讲不纯正的福音时，你会怎么做？

2. 这段经文比较长，保罗在这番话中的主要论点是什么？为了支持这个论点，他使用了哪几个例证？

3. 保罗说，作为使徒的他所传的福音是从基督的启示来的，并非人的传授教导（1:11-12）。你认为，你所领受之福音的来源与保罗的相同吗？请解释。

4. 你认为，保罗成为使徒，向外邦人传福音，这是出于保罗自己的意愿还是出自神的呼召？请以1:13-17中的相关经文加以解释。

5. 在1:18-23中，保罗提到了他信主后第一次上耶路撒冷和后来他去叙利亚和基利家的经历。你认为，保罗想以他的这些经历来说明什么？

6. 在2:1-10中，保罗提到了他信主后第二次上耶路撒冷的经历，并提到了提多未被要求受割礼的事，以及与雅各、彼得和约翰行相交之礼。你认为，保罗想以他的这些经历来说明什么？

7. 保罗说，“至于那些有名望的，不论他是何等人，都与我无干。神不以外貌取人”（2:6）。你如何理解这句话？如何将这句话应用在你的教会生活中？

8. 耶路撒冷教会的领袖对保罗这位外邦人的使徒以及外邦人教会的唯一要求是什么？（参2:10）你认为，耶路撒冷教会的领袖为什么提出这样的要求？为什么只提出这样的要求？

9. 在2:11-14中，保罗提到了他曾为彼得的错误行为当面指责彼得。你认为，保罗想以这件事来说明什么？

10. 这段经文让我们看到，保罗在维护福音真理时面对极大的阻力，但他仍然能够坚持只传纯正的福音，丝毫不妥协。你认为，是什么原因使他能够坚守真理？这对你有什么启示？

11.【会后反思】请从保罗捍卫福音的历程中归纳出，哪些值得你学习的地方。


因信称义
加拉太书2:15-21

基督教是独特的，因为人发明的宗教中没有一个倡导因信称义的拯救方式。因信称义就是单单凭着信心接受基督的救恩，而不是靠任何人的行为来获得神的认可与表彰。然而，即便在信耶稣的人中间，仍然有许多思想和言行与这个道理不相符。凭信心不代表没有行为，只有真信心才能带出真正的好行为。如果不明白“因信称义”的道理，就不能说自己认识了基督的福音。

1.【破冰问题】你认为，基督教的教义与天主教的教义之间最大的区别是什么？

2. 在2:15-16中，使徒保罗提到了基督教最重要的教义之一，“因信称义”。请简述你对这个教义的理解，包括:什么是“信”？信什么？什么是“义”？“称义”是什么意思？

3. 按照2:15-16，你认为，犹太人与中国人信耶稣的方式有什么相同之处，又有什么不同之处？你自己是如何被神称为义的？

4. 你如何理解“因行律法称义”这句话？为什么行律法不能让人称义？请用日常生活中的例子加以说明。

5. 根据2:17，信耶稣的人仍有可能犯罪。你认为，信主之后的犯罪是神所许可的吗？请解释。

6. 保罗把“我素来拆毁的若重新建造”与“证明自己是犯罪的人”关联起来（2:18）。根据上下文，“重新建造”指的是什么？对我们今天的生活有什么启示？

7. 你如何理解“我因律法，就向律法死了，叫我可以向神活着”（2:19）？

8. 第2:20可谓是基督徒的金句，概括了人类的最高生活准则。请用你自己的语言重述这句话。

9. 保罗告诉我们，因信称义是凭着“神的恩”和基督的“死”（2:21）。你认为，神的恩与基督的死有什么关联？这将如何影响你的日常生活？

10.【会后反思】请反思，你在平时有哪些想法和行为是出于“因行为称义”之动机的？逐一列在你的灵修笔记上，祷告并以“因信称义”的原则来加以改正。



律法与信心
加拉太书3:1-14

今天，虽然几乎所有基督徒都听过因信称义的道理，但他们在生活中却不一定有因信称义的表现。如同当年的加拉太教会一般，虽从福音入了门，却仍旧做着以行为称义的事。这是因为他们对福音的真谛还不够清楚，需要向他们重新阐述因信称义的原理。

1.【破冰问题】你认为，基督教的真理知识在基督徒的信心生活中起到怎样的作用？

2. 加拉太的“无知”（3:1）指的是什么？保罗列举了哪几个加拉太人无知的方面？

3. 你认为，是什么导致了加拉太人的无知？在你自己身上是否有同样的问题？

4. 第3:6引用于创世记15:6。请简述亚伯拉罕因信称义的故事。

5. 在3:7-14中，保罗一共引用了几节旧约经文？你认为，保罗这样做的目的是什么？这对于我们向人解释圣经的观点有什么启示？

6. 根据3:7-14保罗的论证，请以自己的语言简述，“凡因信称义的人都是亚伯拉罕的后裔”这个观点。

7. 你认为，因信称义的基础是什么（参 3:13-14）？这个基础对于基督徒的生活有怎样的影响？

8.【会后反思】如果有人问你，基督徒为什么是因信称义的，你将如何回答？请写一份简单的摘要，随时准备回答这个问题。



应许与律法
加拉太书3:15-25

一些基督徒对神的律法很反感。他们认为律法代表神对人的咒诅，所以基督徒不要谈律法，也不要守律法。然而，使徒保罗却有不同的看法。保罗认为律法和福音的应许之间并没有冲突。不但如此，律法在基督的福音里还占有一席重要的地位，帮助我们更好地接受福音。

1.【破冰问题】你认为神的律法和将来永生的应许分别在你的生活中扮演怎样的角色？

2. 保罗说“所应许的原是向亚伯拉罕和他的子孙说的”（3:16）。这里的“他的子孙”指的是谁？“应许”指的是什么？你如何理解这句话？

3. 第3:17提到 “神预先所立的约”和“那四百三十年以后的律法”。这“约”和“律法“指的是什么？这约和这律法之间有什么关联？

4. 在3:19-25中，保罗提出并解答了哪两个问题？请以你自己的话简述保罗的这两个解答。

5. 你如何理解“（律法）原是为过犯添上的，等候那蒙应许的子孙来到”（3:19）这句话？

6. 保罗说律法是“藉天使经中保之手设立的”（3:19）。这句话指的是当时神在西奈山赐下律法时的情景:有天使在场（参 申33:2；徒7:53；来2:2），中保即是摩西。但你如何理解保罗接下来说的话:“中保本不是为一面作的，神却是一位”（3:20）？

7. 你如何理解“圣经把众人都圈在罪里，使所应许的福因信耶稣基督归给那信的人”（3:22）这句话？

8. 保罗说“律法是我们训蒙的师傅，引我们到基督那里”（3:24）。这句话对你的日常生活有什么影响？

9. 请以你自己的语言简述律法与应许的关系。

10. 你认为，十字架与应许的关系是什么？十字架与律法的关系又是什么？基督如何将律法和应许连接在一起，成为神给我们的恩典？

11.【会后反思】当你明白了律法与应许之间的关系之后，你打算如何将律法与应许的关系体现在日常生活中？



奴仆与儿子
加拉太书3:26-4:7

基督徒不仅是因信称义的人，也被称为“神的儿女”，将来要承受神所应许赐给他们的永生产业。然而，当一个人还是孩童的时候，聪明的父亲会把他交给师傅来教导他知识，也会让家里的管家来管理和督促他的日常生活。同样，我们还是属灵孩童的时候，智慧的天父将我们置于律法的世俗小学之下，为的是预备他将来能够认识祂和祂的作为。

1.【破冰问题】请试想，当你的父母把他们多年的储蓄给你的时候，你会以什么方式来接受？

2. 保罗说“因信基督耶稣（的人），都是神的儿子”（3:26），接下来，他陈述了神儿子的哪三个特征（参 3:27-29）？以及神儿子的哪两个成长阶段（参 4:1-7）？

3. 你如何理解“归入基督”和“披戴基督”这两个词（3:27）？这与你平时的生活有什么关系？

4. 有人说，“成为基督徒”的定义是加入旧约以色列民的团体，理由是“属乎基督（的人），就是亚伯拉罕的后裔”（3:29），所以基督徒要熟悉以色列文化，为今天的以色列国祷告祈福。你认为，这样的主张符合圣经吗？请解释（参 3:28）。

5. 保罗称基督徒为“承受产业的到主人，但为孩童的时候，却与奴仆毫无分别”（4:1）。你认为，这“为孩童的时候”指的是重生得救之前，还是重生得救之后？请解释。

6. “在师傅和管家的手下”（4:2）和“受管于世俗小学之下”（4:3）指的是什么？你认为，神为什么把祂的儿女置于“世俗小学之下”呢？

7. 保罗在4:5-6中阐述了人得救重生的过程。请从这三节经文中找出圣父、圣子和圣灵的工作分别是什么？

8. 主耶稣在主祷文中教导我们要向天父祷告（太6:9）。你认为，当一个孩子呼叫“阿爸，父”（4:6）的时候，会有怎样的心情？这对你的祷告有什么启示？

9. 你如何理解保罗所说的“从此以后，你不是奴仆，乃是儿子了。既是儿子，就靠着神为后嗣”（4:7）这句话？十字架的救恩如何彰显在神儿女每天的生活中？

10.【会后反思】请反省并列举，今天的你还受哪些“师傅”和“管家”的辖制。

保罗与加拉太人
加拉太书-4:8-20

基督徒当中有不少人热情有余而真理不足。他们愿意毫无保留地付出爱心去帮助那些生活上有困难的弟兄字么，却在别人指出他们错误神学观念时变得不耐烦，甚至出现敌对的情绪。加拉太教会中就有这样的人。他们接受了错误的犹太律法主义教导，甚至因此厌弃了他们以前热心帮助过的使徒保罗。作为他们属灵父亲的保罗，应该如何对待他们呢？这段经文让我们看到，一位关爱弟兄姊妹的属灵长者，是如何面对这个难题的。

1.【破冰问题】如果在你的小组里有一位弟兄对圣经真理的理解有偏差，甚至因此与其他弟兄姊妹产生不合，你会以怎样的实际行动来对待他？

2. 保罗认为一个人在认识神之前和认识神之后，在他的身份上有什么不同（4:8-9）？ 保罗使用“归回“（4:9）一词在这两节经文中起到什么作用？

3. 你认为，保罗所说的“被神认识的“与”认识神“有什么区别？你认为，你自己是认识神的人，还是被神认识的人？请解释。

4. 在4:10-11中提到，保罗害怕的是加拉太人的什么行为？保罗唯恐枉费的工夫指的是什么？

5. 你如何理解保罗所说的“因为我也像你们一样“（4:12）？这对我们传福音有什么启示？

6. 第4:13-15陈述了保罗第一次传福音给加拉太人的事例。请用你自己的语言简述这段话。

7. 保罗问到:“我将真理告诉你们，就成了你们的仇敌吗？“（4:16）。你认为，保罗这样发问的原因是什么？将真理告诉一个人后，这个人就成了仇敌。在你的生活中有没有这样的事发生？你认为其背后的原因是什么？

8. 第4:17中提到的“那些人“指的是谁？他们做了什么事？动机为何？

9. 保罗所说的“再受生产之苦“（4:19）指的是什么？你如何理解”直等到基督成形在你们心里“这句话？

10. 根据4:20，你认为保罗在劝说加拉太人的过程中，神的心情如何？

11.【会后反思】请列出你所谨守的日子、月份、节期、年份，并逐一确认谨守这些日子是不是“归回了懦弱无用的小学”？ 


夏甲与撒拉
加拉太书4:21-31

新约圣经里的话不都是容易理解的，所以旧约圣经就成为我们解释新约的好帮手，因为旧约中有许多预表新约的事件和话语。受了假教师迷惑的加拉太人谨守律法上的日子和节期，但他们却不知道“这些原是后事的影儿，那形体却是基督“（西2:17）。为了让自以为遵行律法的加拉太人明白律法的真意，圣灵藉着保罗诠释了旧约中的两个女人。

1.【破冰问题】旧约圣经中有许多预表基督的人物。请尝试举出1-2个例子。

2. “愿意在律法以下的人”指的是谁？保罗为什么要用这样的称呼？这个称呼与接下来的4:22-31这段经文有什么关系？

3. 夏甲和撒拉的故事被记载于创世记16和21章。保罗说夏甲和撒拉代表“两约”（4:24）。请问这两个约指的是哪两个约？你认为，这两个约有什么相同之处和不同之处？

4. 在4:25中保罗提到了夏甲、西奈山、耶路撒冷和她的儿女。这些人物和地点之间有着怎样的关系？这节经文对你认识旧约律法有什么帮助？

5. 第4:27是保罗引用了以赛亚书54:1。请在上下文中理解这句话。（请参照新译本的翻译:“因为经上记着说: ‘不能生育、没有生养的啊，你要欢欣！没有受过生产痛苦的啊，你要呼喊，大声呼叫！ 因为弃妇比有夫之妇有更多儿子。’”）

6. 我们可以看到4:21-31这整段经文中多次提到夏甲之子和撒拉之子。请从这段经文中归纳出这两个儿子的不同之处和他们之间的关系。

7. 按血气生的逼迫按圣灵生的，但是按血气生的要被赶出去，按圣灵生的要承受产业（4:29-30）。请以基督的福音来解释这段话。

8. 你如何理解“我们不是使女的儿女，乃是自主妇人的儿女了”（4:31）这句话？

9.【会后反思】在你的日常生活中有没有你不愿意做却必须做的‘为奴’之事？是哪些？你觉得自己应当如何以一个自由之子的心来面对它们？



基督徒的自由
加拉太书5:1-12

得救重生的基督徒是自由的。藉着基督在十字架上的代赎，神将他从罪恶的捆绑中释放了。然而，不少基督徒虽然有自由的身份，却仍然受律法主义的捆绑。当保罗向加拉太人讲明了信心、应许与律法的关系之后，他提醒他们不要再被律法主义的轭辖制而失去那来之不易的自由，同时他也让他们知道这自由与十字架的关系。

1.【破冰问题】请谈一谈，在你的生活中有哪些事是让你失去自由的？你认为这些事是怎么造成的？

2. 保罗说“基督释放了我们，叫我们得以自由，所以要站立得稳，不要再被奴仆的轭挟制”（5:1）。你如何理解这句话中的“所以”这个词？这句话与接下来的5:2-12整段经文有什么关系？

3. 请在5:2-6中找出保罗否定基督徒行割礼的话语。你认为，是什么原因让保罗对基督徒行割礼有如此强烈的否定态度？

4. 你如何理解“我们靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的义”（5:5）这句话？这句话对你的信仰生活有什么启示？

5. 保罗提到“使人生仁爱的信心”（5:6）。你认为在自己身上是否存在这样的信心？如果有的话，这样的信心与你的自由之间有什么关系？

6. 保罗在5:7-12中如何描述在加拉太教会中传讲律法主义的假教师？保罗认为这些假教师的结局将是什么？

7. 你如何理解保罗所说的“我在主里很信你们必不怀别样的心”（5:10）？这句话与基督徒的自由有什么关系？

8. 保罗提到的“那十字架讨厌的地方”（5:11）指的是什么？为什么称之为“讨厌的”？这对于我们明白十字架和基督徒的自由之间的关系有什么帮助？

9.【会后反思】请找出平时生活中让你感到不自由的地方，分析其原因并认识你的罪所在，带到神的面前悔改。


圣灵的果子
加拉太书5:13-26

基督徒最大的敌人之一就是情欲的诱惑。很多人尝试战胜它，却在无数次的失败之后就投降放弃了。这也成了基督徒与神同行的巨大阻碍。如何才能战胜情欲的诱惑呢？圣灵藉着使徒保罗的口讲出了答案。这答案让我们感到惊讶，因为它把我们再次拉回主的十字架旁…

1.【破冰问题】情欲的诱惑有很多种。你认为自己最大的情欲诱惑是什么？

2. 根据5:13，保罗提到的基督徒的自由与放纵情欲的自由有什么不同？你认为用爱心互相服侍会限制基督徒的自由吗？请解释。

3. 你如何理解“全律法都包在爱人如己这一句话之内”这句话（5:14）？

4. 关于如何防止自己放纵情欲，保罗给我们的方法是什么？他的理由是什么？参5:16-17。

5. 你如何理解“你们若被圣灵引导，就不在律法以下”（5:18）？这句话在你的生活中如何体现出来？请举例。

6. 保罗列举了多少个情欲之事的例子（5:19-21）？你认为，自己犯了其中的哪几条？还能进天堂吗？请解释。

7. 请按照次序说出圣灵的九个果子（5:22-23）。你认为这九个果子之间有什么关系？

8. 你如何理解保罗所说的“凡属基督耶稣的人，是已经把肉体，连肉体的邪情私欲，同钉在十字架上了”（5:24）？这句话对你战胜自己的情欲诱惑有什么帮助？

9.【会后反思】请思想，如何通过“被圣灵引导“来战胜你生命种最大的情欲诱惑。


最后的劝勉
加拉太书6:1-18

一封信的最后几句话往往是作者对整封书信的总结。加拉太书讲的是因信称义的道理，然而在书信的最后几句话中，保罗却给出了一些命令要加拉太人遵行。这是为什么呢？

1.【破冰问题】你认为，一个自由的基督徒应当对自己、家庭、教会和社会有哪些责任？

2. 保罗在6:1-10中给了加拉太人哪几条命令？你认为保罗给出这些命令与他先前所反对的因行律法称义之间矛盾吗？请解释。

3. 你如何理解“你们各人的重担要互相担当，如此就完全了基督的律法”（6:2）这句话？

4. 保罗说“各人应当察验自己的行为，这样，他所夸的就专在自己，不在别人了“（6:4）。你认为，保罗是不是在鼓励基督徒自夸？请解释。

5. 保罗在6:2提到“各人的重担要互相担当“，又在6:5说” 各人必担当自己的担子“。你认为这两句话相互矛盾吗？请解释。

6. 你认为，保罗为何向加拉太人强调不要“自欺”（6:3，7）？请谈一谈，你在平时生活中有没有自欺的行为？请举例。

7. 根据6:12-13，保罗认为那些假教师传讲律法主义假教导的原因和目的是什么？与保罗所传的纯正福音有什么关键的区别？这对你认识福音和你的信仰生活有什么帮助？

8. 保罗说“我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架。…就我而论，世界已经钉在十字架上。就世界而论，我已经钉在十字架上。“（6:14）。你认为自己已经做到了保罗所说的吗？如果有的话，请谈一谈你的心路历程。如果没有的话，请分析差距的原因。

9. 有人认为，“受割礼不受割礼都无关紧要，要紧的就是作新造的人“（6:15）是整封加拉太书的总结。你同意这个观点吗？请解释。

10.【会后反思】请思想，你在哪些地方是顺着情欲撒种收败坏的，哪些地方是顺着圣灵撒种收永生的？请加以警惕和改正。
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