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我们在天上的父 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们。 

 

1. 【破冰问题】你认为，祷告的时候应该有怎样
的心态？ 

 

2. “你们祷告要这样说，我们在天上的父”告诉
你关于祷告的那几条真理？ 

（1）“要这样说”；（2）“我们”；（3）“在
天上的”；（4）“父”。 
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3. 请读下面耶稣的祷告词，并总结耶稣祷告的特
点。 

父啊，天地的主，我感谢你，因为你将这些事，向
聪明通达人，就藏起来，向婴孩，就显出来。父
阿，是的，因为你的美意本是如此。（太 11：25-
26） 

父啊，我感谢你，因为你已经听我。我也知道你常
听我，但我说这话，是为周围站着的众人，叫他们
信是你差了我来。（约 11：41-42） 

父啊，救我脱离这时候。但我原是为这时候来的。
28 父阿，愿你荣耀你的名。（约 12：27-28） 

父啊，时候到了。愿你荣耀你的儿子，使儿子也荣
耀你。（约 17：1） 

我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而不要
照我的意思，只要照你的意思。（太 26：39） 

父啊，赦免他们。因为他们所作的，他们不晓得。
兵丁就拈阄分他的衣服。（路 23：34） 

父啊，我将我的灵魂交在你手里。说了这话，气就
断了。（路 23：46） 
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4. 你认为，为什么我们的祷告要像耶稣一样，向
天父祷告？ 

约翰福音 1：12，“凡接待他的，就是信他名的
人，他就赐他们权柄，作神的儿女。“ 

罗马书 8：15 ，“你们所受的不是奴仆的心，仍旧
害怕。所受的乃是儿子的心，因此我们呼叫阿爸，
父。“ 

加拉太书 4：6，“你们既为儿子，神就差他儿子的
灵，进入你们（原文作我们）的心，呼叫阿爸，
父。“ 

 

5. 请列举我们祷告的时候应当具有的亲密之情的
例子。 

 

6. 请列举我们祷告的时候应当具有的敬畏之心的
例子。 
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愿人都尊你的名为圣 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】你祷告时经常想到的头一件事是
什么？ 

 

2. 你所知道的神的名有哪些，它们分别代表什么
意思？ 

 

A．神的名代表祂的属性： 

诗篇 69：30   我要以诗歌赞美神的名，以感谢称
他为大。 
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以赛亚书 24：15   因此你们要在东方荣耀耶和
华，在众海岛荣耀耶和华以色列神的名。 

 

B．主祷文呼召我们更多认识神，认识自己的有
限。 

 

3. 你认为“为圣”指的是什么？ 

 

A．圣洁是神最重要的属性： 

启示录 4：8   四活物各有六个翅膀，遍体内外都
满了眼睛。他们昼夜不住地说，圣哉，圣哉，圣
哉，主神。是昔在今在以后永在的全能者。（赛
6：3） 

以赛亚书 29：23   但他看见他的众子，就是我手
的工作，在他那里，他们必尊我的名为圣，必尊雅
各的圣者为圣，必敬畏以色列的神。 

 

B．主祷文呼召我们更加敬畏神，认识自己的污
秽。 
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4. 你如何理解“愿人都尊（你的名为圣）”这四
个字？ 

 

A．主祷文提醒我们过圣洁生活 

诗篇 24：3-4   谁能登耶和华的山。谁能站在他的
圣所。就是手洁心清，不向虚妄，起誓不怀诡诈的
人。 

彼得前书 1：15   那召你们的既是圣洁，你们在一
切所行的事上也要圣洁。 

 

B．主祷文提醒我们传基督福音 

以赛亚书 59：19   人从日落之处，必敬畏耶和华
的名。从日出之地，也必敬畏他的荣耀。 

马太福音 28：19   所以你们要去，使万民作我的
门徒，奉父子圣灵的名，给他们施洗。 

 

5. 你认为，主耶稣在这句祷告词上为我们作了怎
样的榜样？ 

约翰福音 12：23，28   耶稣说，人子得荣耀的时
候到了。...父阿，愿你荣耀你的名。当时就有声
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音从天上来说，我已经荣耀了我的名，还要再荣
耀。 

约翰福音 17：1，4   耶稣说了这话，就举目望天
说，父阿，时候到了。愿你荣耀你的儿子，使儿子
也荣耀你。...我在地上已经荣耀你，你所托付我
的事，我已成全了。 
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愿你的国降临 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】你如何理解“愿你的国降临”这
句话？ 

 

2. 请谈一谈，你对神国的认识。 

 

A．神国的三个特征：（1）神掌权—— 路 11：
20，我若靠着神的能力赶鬼，这就是神的国临到你
们了。（2）神的公义—— 太 5：48，所以你们要
完全，象你们的天父完全一样。（3）神的赐福—
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— 太 13：44，天国好像宝贝藏在地里。人遇见
了，就把它藏起来。欢欢喜喜地去变卖一切所有的
买这块地。 

 

B．神国的已然与未然：（1）已然—— 马可福音
1：14-15，约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传
神的福音，说，日期满了，神的国近了。你们当悔
改，信福音。路加福音 17：20-21，法利赛人问神
的国几时来到。耶稣回答说，神的国来到，不是眼
所能见的。人也不得说，看哪，在这里。看哪，在
那里。因为神的国就在你们心里。（2）未然—— 
使徒行传 1：6-7，他们聚集的时候，问耶稣说，主
阿，你复兴以色列国，就在这时候吗？耶稣对他们
说，父凭着自己的权柄，所定的时候日期，不是你
们可以知道的。（3）麦子和稗子同存的神国（马
太福音 13：24-30）。 

 

C．今天，天上的神国子民生活在地上，教会就是
神国的彰显。 

 

3. 你如何理解“你的国”这三个字？ 



10 
 

A．不是人的国，而是神的国（约翰福音 18：33-
38a）。 

——“愿你的国降临”即在属灵的争战中靠基督胜
过自己的罪。 

 

B．不是地上的国，而是神的国（约翰福音 12：12-
19）。 

约翰福音 2：23-25，当耶稣在耶路撒冷过逾越节的
时候，有许多人看见他所行的神迹，就信了他的
名。耶稣却不将自己交托他们，因为他知道万人。
也用不着谁见证人怎样。因他知道人心里所存的。  

约翰福音 6：15，耶稣既知道众人要来强逼他作
王，就独自又退到山上去了。 

——“愿你的国降临”即要求我们全面正确地认识
基督的国度。 

 

C．不是我的国，而是神的国（撒母耳记上 8：4-
9）。 

——“愿你的国降临”即让基督在你的生命中（生
活的每时每刻每个方面）作王。 
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3. 你如何理解“降临”这两个字？ 

 

A．祈求将来完美神国的降临 

——“愿你的国降临”提醒我们不要专注和满足于
地上的生活，并在病痛苦难中有盼望。 

 

B．祈求现在已然的神国深入未得之地 

——“愿你的国降临”提醒我们要在地上活出天上
国民的样式，并将福音传到未曾传到的地方。 
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愿你的旨意成就 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】你是如何明白神对你的旨意的？ 

 

2.  你如何理解“神的旨意”？ 

 

A．神的旨意 

神的有效旨意（诗篇 33：8-9） 

神的容许旨意（彼后 3：9） 
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B．在地如在天 

天上的荣耀神、以神为乐（启示录 5：11-14；
21：3-4） 

地上的荣耀神、以神为乐（哥林多前书 10：
31；罗马书 5：11） 

 

小结：“愿你的旨意成就 “——求世上所有人
（先从你自己开始）时刻荣耀神、以神为乐。 

 

3. 你认为，为什么耶稣在主祷文中要把神旨意的
成就当作重要的事项来祷告呢？ 

 

A．因为我们嘴上说说（神的名、神的国、神的旨
意之间的关联与差别） 

 

B．因为我们常常悖逆 

撒但的意愿（以赛亚书 14：12-15） 

夏娃的意愿（创世记 3：4-6） 
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小结：“愿你的旨意成就 “——求的是神的旨
意，而不是自己的‘旨意’。 

 

4. 你认为，你有悖逆神旨意的意愿吗？请举例，  

 

5. 有人在祷告中会说“我宣告…”，有人则会说
“如果神许可…”。你认为哪一个更符合圣经？请
解释。 

 

6. 耶稣是如何成就神的旨意！ 

 

A．耶稣的‘旨意’（约 4：34；5：30；6：38），
客西马尼（路 22：39-44） 

 

B．我的杯你们也要喝（太 20：20-23），背起十字
架（16：24） 

 

小结：“愿你的旨意成就 “——让基督所成就的
事成就在你身上；并跟从耶稣，走十字架的道路。 
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赐给我们日用的饮食 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】你在什么时刻最容易想到要向神
祷告？ 

 

2. 【经文解释】我们的日用的饮食，今日赐给我
们。 

 

A．赐给（太 6：26；雅 1：17；太 7：7-8；约一
5：15） 
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雅各书 1：17，“各样美善的恩赐，和各样全备的
赏赐，都是从上头来的。从众光之父那里降下来
的。” 

约翰一书 5：15，“既然知道他听我们一切所求
的，就知道我们所求于他的无不得着。” 

 

B．我们的…我们（腓 2：4-5；珥 2：23） 

腓立比书 2：4-5，“各人不要单顾自己的事，也要
顾别人的事。你们当以基督耶稣的心为心。” 

约珥书 2：23，“锡安的民哪，你们要快乐，为耶
和华你们的神欢喜。因他赐给你们合宜的秋雨，为
你们降下甘霖，就是秋雨，春雨，和先前一样。” 

 

C．日用的…今日（太 6：34；雅 4：14） 

雅各书 4：14，“其实明天如何，你们还不知道。
你们的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，出现
少时就不见了。” 

 

D．饮食（提前 6：8-10；路 12：15） 

提摩太前书 6：8-10，“只要有衣有食，就当知
足。但那些想要发财的人，就陷在迷惑，落在网
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罗，和许多无知有害的私欲里，叫人沉在败坏和灭
亡中。贪财是万恶之根。有人贪恋钱财，就被引诱
离了真道，用许多愁苦把自己刺透了。” 

路加福音 12：15，“…你们要谨慎自守，免去一切
的贪心。因为人的生命，不在乎家道丰富。” 

 

3. 吗哪与鹌鹑的故事（出埃及记 16 章；民数记
11：31-35） 

 

4. 生命的粮（约翰福音 6：22-35） 

 

属灵原则： 

a. 主祷文提醒我们，要在生活中全然信靠神。 

b. 主祷文提醒我们，要看顾弟兄姊妹和教会的需
要。 

c. 主祷文提醒我们，要相信主的恩典总是够用
的，喜乐，不为明天忧虑。 

d. 主祷文提醒我们，要有一颗有衣有食就知足的
心。 

e. 主祷文提醒我们，要常常记念主的死与复活，
与主同死同复活。  
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免我们的债 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】你在什么情况之下不能饶恕一个
人？ 

 

2. 你认为你现在欠上帝什么债吗？如果是的话，
应当怎样偿还？ 

罗 3：10，23，“…没有义人，连一个也没有。…
因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。” 
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罗 2：5，“你竟任着你刚硬不悔改的心，为自己积
蓄忿怒，以致神震怒，显他公义审判的日子来
到。” 

罗 8：7，“原来体贴肉体的，就是与神为仇。因为
不服神的律法，也是不能服。” 

 

3. 你希望上帝如何免你的债？ 

约一 4：10，“不是我们爱神，乃是神爱我们，差
他的儿子，为我们的罪作了挽回祭，这就是爱
了。” 

 

4. 你认为重生的基督徒（新造的人）会犯罪吗？
请解释。 

约一 2：12，“小子们哪，我写信给你们，因为你
们的罪借着主名得了赦免。“ 

约一 1：9，“我们若认自己的罪，神是信实的，是
公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不
义。” 

 

5. 我们免了人的债的行为，是神免我们的债的前
提条件吗？ 
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太 6：14-15，“你们饶恕人的过犯，你们的天父也
必饶恕你们的过犯。你们不饶恕人的过犯，你们的
天父也必不饶恕你们的过犯。” 

太 5：23-26，“所以你在祭坛上献礼物的时候，若
想起弟兄向你怀怨，就把礼物留在坛前，先去同弟
兄和好，然后来献礼物。...我实在告诉你，若有
一文钱没有还清，你断不能从那里出来。” 

弗 4：32，“并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此
饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。” 

西 3：13，“…总要彼此包容，彼此饶恕。主怎样
饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。” 

 

6. 免人债的四个特征 

 

A.赦免所有人和所有事。罗 12：19-21，“亲爱的
弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒。因为
经上记着，主说，伸冤在我。我必报应。所以，你
的仇敌若饿了，就给他吃。若渴了，就给他喝。因
为你这样行，就是把炭火堆在他的头上。你不可为
恶所胜，反要以善胜恶。” 
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B.赦免是无条件的。罗 5：8，“惟有基督在我们还
作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显明
了。” 

 

C.赦免是忘却。耶 31：34，“他们各人不再教导自
己的邻舍和自己的弟兄说，你该认识耶和华，因为
他们从最小的到至大的都必认识我。我要赦免他们
的罪孽，不再记念他们的罪恶。这是耶和华说
的。”（参 来 8：12；10：17） 

 

D.赦免是恩典：在人那里受痛苦，仰望十字架，在
神那里得喜乐。 

 

7. 欠债的比喻（马太福音 18：21-35） 

 

8. 赦免与基督 

十字架上的赦免：路 23：34；赦免的代价；赦免的
对象。 

十字架赦免的功效：（1）是我们赦免别人的力量
来源；（2）是我们蒙神赦免的喜乐泉源。 

  



22 
 

不叫我们遇见试探 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】在这个世界上，你最害怕的是什
么？ 

 

2. 耶稣说“不叫我们遇见试探”。你认为，什么
是“试探”？ 

A.试探不是来自于神（雅 1：13） 

B.试探来自于人自己的罪（雅 1：14-15） 

C.试探来自于魔鬼，譬如约伯的例子（伯 1：8-
12）。 
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3. 耶稣说“救我们脱离凶恶”。你认为，什么是
“凶恶”？ 

那恶者指的是魔鬼（太 13：19，38-39） 

***主耶稣不是要我们靠自己的力量战胜魔鬼的试
探，而是要神的拯救不遇见魔鬼的试探。 

 

4. 为什么祷告“脱离那恶者”？那恶者真的如此
可怕吗？ 

A.撒但是残忍的，如同咆哮的狮子（彼前 5：8）；
所以要穿上属灵的军装（弗 6：11）。 

B.撒但是狡诈的，伊甸园中的试探（创 3：1-7）；
所以明白和顺服神的话语（提后 2：25-26）。 

C.撒但是难以察觉的，彼得的试探（太 16：21-
26）和犹大的试探（约 13：26-27）；所以要警
醒，常常亲近主（太 26：40-41）。 

D.撒但是难缠的，治好被鬼附身的小孩（太 17：
14-21）；所以在遇见试探要坚决，不要给魔鬼留
地步（弗 4：27）。 

E.魔鬼的策略：统治这世界的非信徒（弗 2：1-
3）、逼迫信徒（约伯的例子）、诱惑信徒（林后
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11：2-3）、控告信徒（启 12：10）、惑乱教会
（帖后 2：9-10） 

 

5. 面对魔鬼，我们得胜的方法是什么？ 

A.神总是给我们一条出路（林前 10：13） 

B.天父听我们的祈求（约 15：7）；也有基督这位
大祭司为我们代求（来 4：15-16） 

C.再次来到神面前认罪悔改（约一 2：1-2） 

D.要与弟兄姊妹合一 

***抵挡魔鬼，不是我们自己的力量，而是依靠
神，向神祷告。 

 

6. 你认为，在你主耶稣的吩咐祷告之后，神如何
帮助你战胜魔鬼的试探？ 
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国度权柄荣耀全是你的 
 

读经——马太福音 6：9-13 

9 所以你们祷告要这样说，我们在天上的父，愿人
都尊你的名为圣。10 愿你的国降临，愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。11 我们日用的饮食，
今日赐给我们。12 免我们的债，如同我们免了人
的债。13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿
们！ 

 

1. 【破冰问题】你平时的祷告是以什么话结尾的
（除了说“奉耶稣的名求，阿们”之外）？ 

 

2. 解释主祷文的最后一句话。 

历代志上 29:11：“耶和华阿，尊大，能力，荣
耀，强胜，威严都是你的。凡天上地下的都是你
的。国度也是你的，并且你为至高，为万有之
首。” 

不是乞求，而是颂赞；不是说人，而是说神。 
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我们如此祷告，因为国度是神的，所以我们要顺服
神。 

我们如此祷告，因为能力是神的，所以我们要信靠
神。 

我们如此祷告，因为荣耀是神的，所以我们要荣耀
神。 

 

3. 【祷告的必要性】既然神一切都知道，为什么
还要我们祷告呢？ 

希西家祷告后病得痊愈（赛 38），但他的痊愈早已
是神计划的一部分。罗 9:15，“因他对摩西说，我
要怜悯谁，就怜悯谁，要恩待谁，就恩待谁。” 

我们的祷告是神让我们参与祂奇妙计划，以此将祂
的国度、能力、荣耀分享给我们。 

我们的祷告不是为了神，而是为了我们的益处（基
督教要义，第 3册，第 20 章）。 

 

4. 【祷告的有效性】神真的会听我祷告吗？ 

马太福音 7:7，“你们祈求，就给你们。寻找，就
寻见。叩门，就给你们开门。” 
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马太福音 18:19，“我又告诉你们，若是你们中间
有两个人在地上，同心合意地求什么事，我在天上
的父，必为他们成全。” 

马太福音，“你们祷告，无论求什么，只要信，就
必得着。” 

雅各书 5:15，“出于信心的祈祷，要救那病人，主
必叫他起来。他若犯了罪，也必蒙赦免。” 

 

5. 【祷告的正确性】祷告的时候，跟神讨价还价
或埋怨神合适吗？ 

路加福音 22：42，“父阿，你若愿意，就把这杯撤
去。然而不要成就我的意思，只要成就你的意
思。” 

 

6. 祷告真意 

主祷文让我们看见神是谁，我们是谁，于是我们就
知道如何向神说话。 

历代教会总结出的祷告模式 A.C.T.S. 

 敬拜（Adoration） 

 认罪（Confession） 

 感谢（Thanksgiving） 
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 祈求（Supplication） 

 

7. 请谈一谈，你在学习主祷文的过程最大的收获
是什么？ 


