
自私态度检测表 
 

姓名：________________________ 检测日期：_________年______月______日 

 

 

评分标准      分数 

从来不会（或几乎没有）   5 
很少         4 
有时候        3 
常常         2 
总是（或几乎总是）     1 

 

 
在以下的每个项目中，从 1 到 5 分，请给自己评分： 1   2   3   4   5 
  
1. 当我在做决定的时候，我只考虑到自己的益处，而不

是别人的益处，或如何能荣耀神。 
         

  
2. 我觉得友谊带来的麻烦远多于价值。          
  
3. 我大多的时间都花在思想那些能带给自己暂时性快

乐的东西，而不是默想上帝、祂的话或有永恒价值的事。 
         

  
4. 我在乎增进自己的利益，远超过神的利益。          
  
5. 我常想到别人如何不爱我，如何不欣赏我。          
  
6. 若别人伤害或冒犯我，我便会弃绝他，不想和他有任

何的瓜葛。 
         

  
7. 我认为若有人来服事我，那该有多好。          
  
8. 当我无法控制我周遭的环境时，我会变得很焦虑和恐

惧。 
         

  
9. 我太过喜爱与人竞争。          
  



10. 当我去认识一个新朋友的时候，我会花更多时间想

让对方对我印象深刻，而不是如何去服事对方。 
         

  
11. 我并没有照着我的本分去向人见证神，因为我怕被

批评或拒绝。 
         

  
12. 我渴望受人注目，远超过成为一个敬虔的人。          
  
13. 我对别人的批评会过度反应，一直耿耿于怀，或者

让自己陷入不必要的忧郁。 
         

  
14. 由于害怕被人拒绝，所以我不太敢与人亲近。          
  
15. 当我看到别人得到我所企盼的东西时，我发现我很

难为他们感到高兴。 
         

  
16. 当我看到别人获得本该属于我的尊荣和肯定时，我

很难为对方感到高兴。 
         

  
17. 我比较是个受惠者，而不是施予者。          
  
18. 我很难顺服神的旨意。          
  
19. 我太过吝啬。          
  
20. 我会过度保护那些我所珍爱的东西。          

 

 

 

总分：____________ 

 

 

* 分数从 20 分（完全自私）到 100 分（完全无私）。 

 


