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和老年人打交道,服侍他们,不单需要爱和耐心,更大的是需要足够的希望。我
们知道人的盼望来自上帝。但是常常要去承接他们的苦难经历、孤单的守望和
绝望的故事。没有主够用的恩典是无法托住这些重担。因为人会疲惫和耗尽。
而上帝的爱总是不离不弃，祂做事奇妙可畏。我们的忧患和劳苦，耶稣能担
当。在求告事工将来的发展方向时，主一步一步带领爱真的步伐，扩展事工的
疆界，一个一个被服侍的康复者起来，去到我们不能去到的地方,把上帝的爱传
扬出去,陪伴和关心到没有触及之地的康复者。这是上帝给我们在服侍中看到的
盼望，一个个的生命被上帝复兴，坚固我们继续前行。如祂所说，我们若盼望
那看不见的，我们就耐心等候。在没有盼望的时候仍存着盼望来相信。

万事开头难，只要做就有三分成功万事开头难，只要做就有三分成功万事开头难，只要做就有三分成功

随着爱真所服侍群体的年龄增大、越来越多的人进入老年化，80%以上的都

是孤寡老人，无儿无女，分散居住在不同的村庄里，加上早期麻风病带给他们

的影响，家人亲戚远离他们，在年老的时候很难有朋友家人来往。同工们在下

乡过程中常常看到独居的康复者老人们生病卧在床上的场景，独自一人无人问

津，特别是在这些年事工处于事多人少的情况下，我们常常感到软弱无助。



看到这实际的需要，2017年团队尝试着以一种新的模式“社区康复员的协

助计划”从我们曾经服务过的康复者中选出适合的康复者，每年三次有系统性

地学习爱真在社区常规的服务内容，定期去探访分散在不同村庄的康复者们，

用他们自己的生命经历去鼓励陪伴他们。在2017年我们举行康复员学习交流三

次，一共有14位康复者参与在一起学习，其中已有六人固定探访分散在6个县份

的近190位康复者。在今年一月中旬，我们组织了实际参与的康复员在一起感

恩，彼此鼓励，并对过去一年的探访工作做了相应的反馈。对2018年的社区康

复员的协助计划做了进一步的讨论和规划。

小姬小姬小姬是在两年前我们认识的新朋友，他当时可以说是人生最低谷的时候

了，足底溃疡感染要面临截肢，妻子要和他离婚。当时和他谈到将来时，他是

一直流泪。感恩在与他短短接触的这个过程中上帝亲自包裹了他内心里的伤口

和足底上的伤口，这是一个奇迹，在短短不到20天的时间里，感染要截肢的脚

的伤口完全痊愈，他从忧伤绝望中看到希望。

他看到我们所做的，他看到我们所做的，他看到我们所做的，回去后他主动去打听到一些散居在村子里的康复者，

通过一个介绍一个把这些康复者们连接在一起。左大妈说:我们从康复村治病回

家都快30年了，没想到

我们这样的病友还会有

在一起见面说话的一

天。在过年前后小姬还

分两次，特意带着她们

回到以前住院过的康复

村，看望留守在那里回

不了家的老病友们。一

起去探访的杨大妈说：

“有机会的话我要每年

多去看望她们几次，因

为她们在康复村比我们

在家里孤独的多。”

一起探访卧床的病友、独居老人，和家里的病友一起探访康复村一起探访卧床的病友、独居老人，和家里的病友一起探访康复村一起探访卧床的病友、独居老人，和家里的病友一起探访康复村

1、请为康复员的身份认可代祷（他们出去探访时担心怕被别人拒绝）。

2、求主预备有一对一的教会或者肢体参与在其中服侍，亲自预备他们成为康

复员在生命成长过程中的陪伴鼓励者，供应探访费用上的支持。



节前的探访节前的探访节前的探访

在春节前，团队带着医疗包还是一如既往地去到各家各户，走访了近105位康在春节前，团队带着医疗包还是一如既往地去到各家各户，走访了近105位康在春节前，团队带着医疗包还是一如既往地去到各家各户，走访了近105位康

复者，与他们一起联欢、聚餐，提前庆祝春节的到来。复者，与他们一起联欢、聚餐，提前庆祝春节的到来。复者，与他们一起联欢、聚餐，提前庆祝春节的到来。

配搭服侍配搭服侍配搭服侍

短宣进入康复村短宣进入康复村短宣进入康复村 这地要因着麻风病而蒙福，在爱真服侍过的村子中，有些服侍

对象及他们的家人对我们所行的事产生了一些好的影响。有近130名的康复者已

归向主。自从本土化以来，我们在以不同的方式把神托付给爱真团队的异象和

大家来分享，通过一起代祷、实地参与、金钱的奉献，和有同一异象的肢体一

起参与在其中搭配，使福音的大使命得以完全。感恩在每个假期祂连接教会可

以一起参与进来，做我们做不到的那一部分。

1、寻甸麻风病康复村是在70年代由之前的四个不同的分点合并在一起而成立

的，因为在合并之前就有了好几个家庭（以前在麻风病康复村是不可以结婚

的）。多的那家就有八个孩子，慢慢地到现在他们的后代结婚生子，现在变

成了一个自然村庄，康复者占三分之一，家属占三分之二。在1月底有教会

再次愿意进入与康复者后代建立关系，通过亲子游戏、手工、探访、爱宴等

等，一起来分享生命的见证。



2、他们是从云南东北边移居来康复村旁居住的苗族，由于当地地理、气候条件

的恶劣不能正常维持生计。在30多年前他们四处漂流最后落脚于康复村旁居

住，为的是可以租种康复者他们的田地(当时康复村是处于地多人少的状况），

好不容易落脚下来，在10年前康复村的土地被整租出去，在当时他们只得跟租

地老板打工，但是工钱却很少,他们又开始了四处流离过着打杂工的日子。造成

老人、妇女和孩子留守在了这个村里，在3年前的一个端午节里我们队去康复村

和康复者们一起过节时才发现，在不足30间的老房子里，竟然住着80多个

左右的孩子，多的那家就有9个小孩。从此以后我们团队会连接教会在假期的时

候进去服务这些孩子们，教他们唱歌，玩游戏、手工、和与家长们交流。

三月初三月初三月初
康复者文艺队巡回演出康复者文艺队巡回演出康复者文艺队巡回演出

这次文艺队我们有来自7个县

的代表、6个不同的民族，穿着各

自的民族服装，我们都是有一样

经历的人，大家欢快地走在了一

起，载歌载舞、配上我们各个民

族的乐器、唱山歌、演小品，为

的是把上帝的爱带进和我们曾经

一样有患难的康复者心田，用我

们的生命去影响他们的生命，让

他们有一天也能象我们一样用欢

快的生命去影响周围的人。



这次文艺队演出,我们去到三个康复村，有150位康复者观看了我们的演出,在

演出中大家都经历到了不同的感受和意义,每场结束后我们都手拉手、心连着

心、彼此鼓励。我们都是同样的人,感谢上帝让我们认识,我们永远是朋友。

春暖花开季春暖花开季春暖花开季
三月是春暖花开的季节，来

自不同地方的康复者们聚集在了

安息小屋里，有来修假肢的、看

病的、特意上来昆明游玩的，使

得安息小屋的这个大家庭热闹非

凡，有说有笑的。

1、张大妈失明八年的眼睛能看张大妈失明八年的眼睛能看张大妈失明八年的眼睛能看

见了见了见了十多年来康复者张大妈

因为视力下降，几乎就只在

家门前活动，家里的大事小

事靠老伴一个人来照顾，她

老伴说：再像这样下去，不

单是她眼睛看不见不好过，

就连我也是和她一样心情一

天比一天苦闷了。她们听说

爱真可以连接到做手术的医

生是，她们又是高兴又是惧

怕。她老伴为手术后自己的

妻子就能看见了而高兴，但

是她却是为从村里出来的这

个过程而烦恼，在十多年前

去到乡政府赶街时，都搭不

到车座。这次出去那么远要

有多难啊！蹊跷的是就在这

时候，唯一一个抬高价给他

们座的那辆车出了事故，载

不了他们来昆明。她们那里

离昆明180公里，全是山路，

要翻越好几座弯弯曲曲的大

山,连续驾车4个多小时才能

到达。最后是团队安排车去

把她们接出来，在昆明的华

山眼科医院顺利的做了白内



障手术,第二天打开眼罩,张大妈很高兴的说我看得了,我看得见了。

之后几天和小屋的康复者们去到了动物园、飞机场、海埂公园。这是她70多

年来第一次来到城市，那么近距离得看到了飞机、大象和海（滇池）。。。在同

工送她们回去得那天，在大白天就召集几个脚好的病友，在她们家的房前屋

后追赶几只自己养的土鸡送给我们来表达感恩之情。

2、感恩！3月8/10日有12位康复者得到了假肢

得支持，其中殷大伯是第一次装假肢，这也

是爱真团队第一次尝试帮助大腿的假肢。殷

大伯是在7年前翻新自家老房子时墙壁倒塌

被砸伤，导致大腿骨头碎裂感染，做了高位

截肢手术,手术后就一直杵着拐杖呆在家

里。希望这次假肢能帮助到他将来的行动。

两个两个的出去两个两个的出去两个两个的出去

爱真康复队成立安息小

屋事工以来。目的目的目的

是：是：是：建立康复者自己的

团队,通过同伴交流、

关怀、小组个案讨论等

方式 让康复者在其中

得到充电，在爱中得到

释放，把爱真团队的异

象传递在其中，预备他

们自己能有呼召性地走

出去，用自己的亲身经

历去服侍他们周围的康

复者们，一起经历成

长、操练服侍，用生命

来影响生命，并提供一

个服务别人的机会，在

其中来享受生命的价值

和意义。



自从安息小屋成立2年多以来，预备康复者同工三人，服侍康复者近400人

次，在小屋里服侍的翠花姐妹，一直在小屋里为来入住的每位同伴提供干净

整洁的居住环境，每天带领来小屋里的成员一起团契交通。在三月她和另一

位康复者去到了我们平常难以顾及得到的几个康复村。她第一次与这种方式

走出去服侍。她们也很感恩！去到那边，那里的每位康复者朋友很欢迎她

们，并希望她们以后可以经常去看望他们。翠花姐妹说：这次我出去不是我

去服侍他们，乃是他们服侍我们和关心我们，多数人见到翠花姐妹都会问，

你手脚都不方便怎么还能来到这里看望我们等等的问题。翠花姐妹就把自己

的见证分享给她们听。有一位只能靠坐在地上移动生活的康复者看到翠花

时。翠花说：看到这位康复者时，我就看到以前的自己，和她一样不能行

走。翠花对她说：“不要灰心和难过,我以前也是像你一样只能坐着移动，

但是我现在也可以行走了。我站不起来的时候,都不知道会有一天可以站起

来。”她们两位姐妹住在她们当中21多天,用实际行动,帮助她们剁猪草、挖

地种菜、聊天等等来给她们安慰和祝福。在她们离开的时候几乎每位康复者

都依依不舍地送她们离别，希望她们能够早日回来再和她们在一起。她们这

次所去的康复村离昆明有5/6个小时的车程，平常几乎没有什么外面的人去

看望她们。他们很需要你我的参与，进入村子去陪伴与支持。

云南爱真团队云南爱真团队云南爱真团队
地址：中国云南省昆明市西山区兴苑路城市领地小区地址：中国云南省昆明市西山区兴苑路城市领地小区地址：中国云南省昆明市西山区兴苑路城市领地小区
邮箱：云南省昆明市西山区近华蒲路邮电所72号信箱邮箱：云南省昆明市西山区近华蒲路邮电所72号信箱邮箱：云南省昆明市西山区近华蒲路邮电所72号信箱
电话：+86-0871-68224062电话：+86-0871-68224062电话：+86-0871-68224062
电子邮箱：电子邮箱：电子邮箱： aizhenrepaizhenrepaizhenrep@@@sinasinasina...comcomcom

aizhenteamaizhenteamaizhenteam@@@sinasinasina...comcomcom
爱真公众号：云南爱真爱真公众号：云南爱真爱真公众号：云南爱真

长按二维码，即可关注爱真事工

云南爱真团队

2018年3月31日




